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DEPARTAMENTO DE EDUCACION AUTORIDAD ESCOLAR DE ALIMENTOS
u MENU DESAYUNO - FEBRERO 2020
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES -
DR-014ME 3 | DR-DEZMA 4 | DR-O71MC 5 | DR-042CFSM 6 | DR-001JCME
- Melocotones en Almibar Exira - Melon de Agua 1tz - Meion Cantaloupe 1 tz - Coctel de Frutas en Almibar Extra | - Jugo de China de PR (4 cz.)*
Ligero 1tz - Tostadas Francesas C/Pan de - Farina (PR) ~ Ligero Y2tz - Melocotones en Almibar Extra
- Variedad de Cereales Secos Canela Serv C/Sirop - Banana Muffin - Salsa de Manzana sin Azlicar ¥ tz | Ligero % &¥
Luese-Rebasado-ti-ory— - Queso Entero (102) - Leche Fresca - Egg Wrap Des. - Avena (PR) +
- Leche Fresca - Leche Fresca - Leche Fresca - Lache Fresca
DR-D06CF 10| DR-014GMJC 11| DR-DOZMA 12| DR-063PE 13| DR-074MCME 14
- Coctel de Frutas Aimibar Extra - Guineo Maduro ~ Melon de Agua 1tz - Peras en Almibar Exira Ligero! &z | - Melon Cantaloupe % tz
Light 1 & - Jugo de China de PR {4 oz.)* - Tostadas de Pan Integral (2 xEst) | - Avena ‘ER) + - Melccotones en Almibar Extra
- Farina (PR} - Variedad de Cereales'Seces - Revoltillo de Huevo Fresco - Paneci Ligero % iz*
- Queso o (10z) - Leche Fresca - Leche Fresca - Lache Fresca - Mallorca con Quesoy Jamén
- Leche Fresca - Leche Fresca
(Feriado) 17| DR-001CF 18] DR-017CH 19| DR-07T4MCME 20| DRO71ME 21
- Coctel de Frutas Aimibar Extra - China Mondada - Melon Cantaloupe % tz - Melocotones en Almibar Extra
Light1tz - Pan de Hot Dog Integral - Melocotones en Almibar Exira Ligero 1tz
- Avena (PR) + - Huevo a la Plancha Ligero % 2 - Farina (PR}
- Queso Entero (1 oz) - Leche Fresca - Mallorca con Queso y Jamén - Banana Muffin
- Leche Fresca - Leche Fresca - Leche Fresca
DR-014PE 24| DR-071MC 25| DR-5TMA 26| DR-0365M 27| DR-001CF 28
- Peras en Almibar Extra Ligero1 tz | - Melén Cantaloupe 1 &z - Melon de Agua 1 iz - Salsa de Manzana sin Aziicar 1tz | - Coctel de Frutas Almibar Extra
- Variedad de Cereales Secos - Farina (PR) - Tostadas de Pan de Canela - Pancake Whole Grain Local Light 1 &z
- Queso Rebanado (1 oz) - Banana Muffin - Revoltillo de Huevo Fresco Servido con Syrop -Avena (PR) +
- Leche Fresca - Leche Fresca - Leche Fresca - Jamdn Cocido Caliente (DES) - Queso ro (10z)
verano - Leche Fresca
- Leche Fresca
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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
MENU-109T12 3 | MENU-15T8 4 | MENU-10T17 5 | MENU-01T11 6 | MENU-54T13 i |
- Atin Guisado " - Fajitas de Came de Res Fresca - Chuletas de Cerdo Fca al Caldero | - Biftec Encebollado Fresco - Hamburguer de Pollo
- Arroz Blanco Encebollada - Arroz Blanco - Arraz Guisado con Hab. Rosadas™| - Ens. Cole Slaw %tz
- Hab. Coloradas Guis %2 iz - Arroz Amarillo - Garbanzos Guisados 1/4 z con - Ens. Lechuga Romana PR 1t - Batata al Horno 1/4 faza - Y2 iz
-Maiz Tiemo 14 tz- Yz tz - Tostones de Platano (Cereal) Y2tz | Calabaza (1/4 iz} - Tomate 1/4 tz-}siz - Meldn de Agua % &z
- Cocte{ de Frutas Almibar Extra - Ens. de Repollo 1/2 &z - Panecllio Integral Tostado con - Melocotones en Almibar Exira - Peras en Almibar Extra Ligero ' tz]
Ligero etz -1tz - Zanahoria Y tz-%2 iz Margarina de Ajo Ligero %tz -1tz - Leche Fresca
- Leche Fresca - Salsa de Manzana sin Aziicar % tz-| - Tomate Jatz - Leche Fresca

1tz - China Mondada
- Leche Fresca - Leche Fresca
MENU-23T11 10| MENU-99T1 11| MENU-37T30 12| MENU-49T18 13| MENU-62TG 14
- Pollo Guisado Deshuesado (E) -WRAP con Carne de Cerdo Estilo | - Came de Res Fresca Guisada con | - Hamburguer de Carne de Cerdo - Tirillas de Pechuga de Pollo en
- Arroz Guisado con Habichuelas Chili * Calabaza (1/4 tz) - Coditos en Salsa de Queso 1/2z | Salsa
Pintas - Papas Majadas 1/2 &z - Arroz Blanco - Ens. de Lechuga del Pais 1 &z - Pasta Penne Integral
- Ens, de Hab. Tiemas 1/4 -4tz -Maiz Tiemno 14 tz- %tz - Hab. Rosadas Guisadas %tz - Tomate 1/4 tz-%tz - Platano Maduro al Homo Y2tz
- Zanahoria % tz con AV - China Mondada - Ens. Cole Slaw Ytz - Jugo de China de PR %tz - Maiz Tierno 1/4 z - % &z
- Melocotones en Almibar Extra - Leche Fresca - Salsa de Manzana sin Azticar % tz-| - Melocotones en Almibar Extra - Melon Cantaloupe %tz -1tz
Ligero etz -1tz 1tz Ligero % iz - Leche Fresca
- Leche Fresca - Leche Fresca - Leche Fresca
6| (Feriado) 17| MENU-17T14 18| MENU-71T20 19| MENU-27T23 20| MENU-31T12 21
- Pavo Guisado - Came de Res Molida Fresca - Masitas de Cerdo Fresca al - Escolar Burger
- Arroz Guisado con Habichuelas Guisada Caldero” - Coditos en Salsa de Queso 1/2 &z
Coloradas - Espaguetis Integrales - Arroz Blanco - Ens. de Lechuga "Mesciun" 1tz ¢
- Ens. de Hab. Tiernas 1/4 - %2 &z - Ens. Repolle 1/2tz / Zanahoria - Hab. Pintas Guisadas % tz Aderezo
. Zanahoria % tz con AV 1/4z-Yetz - Tostones de Platano ¥z &z - Tomate 1/4 z-Y4tz
- Peras en Almibar Extra Ligero % tz| - Panecillo Integral Tostado con - Meldn de Agua Y4tz - Jugo de China de PR (4 oz.)*
-1tz Margarina de Ajo - Coctel de Frutas en Aimibar Extra | - Peras en Almibar Extra Ligero % tz|
- Leche Fresca - Guineo Maduro Ligero 4 tz* - Leche Fresca
- Melocotones en Almibar Extra - Leche Fresca
3| MENU-25T14 24| MENU-67T7 25| MENU-111T1 26| MENU-66T16 27| MENU-126T2 28
- Came de Res Guisada *Federal | - WRAP con Pavo Guisado - Fajitas de Cerdo Fca. Guis. en - Empanada de Pollo (ADEA) - Caderas de Pollo en Salsa
- Arroz Blanco - Batata al Horne 1/4 taza Salsa de Espaguetis - Arroz Blanco Agridulce
- Garbanzos Gulsados 1/4 &z - Ens. de Repollo 1/2 &z - Pasta Penne Integral - Hab. Coloradas Guis 1/4 tz- %tz | - Arroz Guisado con Hab. Rosadas™
- Zanahoria i tz-%2 tz - Zanahoria Fresca 1/4&z - Ens. de Lechuga del Pais 1 &z - Platano Maduro al Homo Y &z - Ensalada de Lechuga 1tz
- Maiz Tierno 1/4 &z - Melocotones en Almibar Exira - Tomate 1/4 fz-Y%iz - Peras en Almibar Extra Liger Y tz| - Zanahoria Fresca 1/4tz
- Coctel de Frutas Alm(bar Extra Ligero Vatz -1tz - Panecillo Integral Tostado con -1z - Meldn Honeydew %tz -1tz
Ligero atz-1tz - Leche Fresca Margarina de Ajo - Leche Fresca - Leche Fresca
- Leche Fresca - China Mondada

- Leche Fresca




Desayuno Kegular

Febrero 2020

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
DR-014ME 3 | DR-062MA 4 | DR-07T1MC DR-042CFSM 6 | DR-001JCME
- Melocotones en Almibar Extra - Melon de Agua 1 tz - Melon Cantaloupe 1 tz - Coctel de Frutas en Almlbar Extra | - Jugo de China de PR (4 az.)*
Ligero 1 &z - Tostadas Francesas C/Pan de - Farina (PR) - Ligero Y2tz - Melocotones en Almibar Extra
- Variedad de Cereales Secos Canela Serv C/Sirop - Banana Muffin - Salsa de Manzana sin Azticar ¥z iz | Ligero Y2 &2*
= - Queso Entero (1 0z) - Leche Fresca - Egg Wrap Des. - Avena (PR) +
- Leche Fresca - Leche Fresca - Leche Fresca - Leche Fresca
DR-006CF 10| DR-014GMJC 11| DR-00ZMA 12| DR-063PE 13| DR-07T4MCME 14
- Coctel de Frutas Almlbar Exfra - Guineo Maduro : - Melén de Agua 11z - Peras en Almibar Extra Ligero1tz | - Melon Cantaloupe % tz
Light 1 &z - Jugo de China de PR {4 gz.)" - Tostadas de Pan Integral (2 x Est) | - Avena EPR) + - Melocotones en Almibar Extra
- Farina (PR) - Variedad de Cereales*Secos - Revoltillo de Huevo Fresco - Panecillo Ligero % &z*
- Queso Entero (1 0z) - Leche Fresca - Leche Fresca - Leche Fresca - Mallorca con Queso y Jamoén
- Leche Fresca - Leche Fresca
6| (Ferfado) 17| DR-001CF 18| DR-017CH 19| DR-074MCME 20| DR-07T1ME 21
- Coctel de Frutas Almibar Extra - China Mondada - Melon Cantaloupe 34 &z - Melocotones en Almlbar Extra
Light1tz - Pan de Hot Dog Integral - Melocotones en Aimibar Exira Ligero 1 &z
- Avena (PR) + - Huevo a la Plancha Ligero % tz* - Farina (PR}
- Queso Entero (1 oz) - Leche Fresca - Mallorca con Queso y Jamén - Banana Muffin
- Leche Fresca - Leche Fresca - Leche Fresca
3| DR-014PE 24| DR-071MC 25| DR-5TMA 26/ DR-0365M 27| DR-001CF
- Peras en Almibar Extra Ligero1 tz | - Melén Cantaloupe 1tz - Melén de Agua 1tz - Salsa de Manzana sin Aziicar 1&z | - Coctel de Frutas Almibar Extra
- Variedad de Cereales Secos - Farina (PR) - Tostadas de Pan de Canela - Pancake Whole Grain Local Light 1tz
- Queso Rebanado (1 oz) - Banana Muffin - Revoltillo de Hueve Fresco Servido con Syrop -Avena (PR) +
- Leche Fresca - Leche Fresca - Leche Fresca - Jamén Cocido Caliente (DES) - Queso Entero (1 oz)

verano
- Leche Fresca

- Leche Fresca




