Estimados lectores damos
inicio a un nuevo afio con una fe
inquebrantable y la esperanza de que
pronto esta pandemia de COVID-19
cesara. Sé que estetiempotranscurrido
representa para algunos, pérdidas de
familiares, amigos; y para otros una
victoria estar en salud. Esto nos lleva
a reflexionar y valorar més la vida y
atesorar los momentos que Vvivimos,
el presente, el aqui y el ahora. Es
momento de eternizar los momentos
que vivimos creando conciencia
de nuestra vision y transformacion
hacia un nuevo futuro enfocado en el
presente.

Es por eso, que la palabra que
utilizo para iniciar este afo 2021
es agradecimiento, que encierra un
profundo sentimiento de respeto y
admiracion por el trabajado realizado
por nuestra comunidad universitaria:
facultad, personal administrativo,
estudiantes y exalumnos distinguidos.

Es bien gratificante poder reconocer a
nuestros exalumnos distinguidos: Sra.
Mayra Acosta, Dra. Kendra Caraballo
Lopez, Sefior Félix A. Rivera Alicea
y al Profesor Josué Ramos Girau,
sobre todo la labor que han estado
realizando, en especial durante los
Ultimas ocho meses de este afio 2020,
para ayudar a nuestro pais y también
fuera de Puerto Rico al hacer frente
a los efectos de la pandemia del
CoVID-19.

Esta situacion de pandemia nos
ha cambiado la forma de ver el
mundo y sentirlo en la Universidad
Interamericana de Puerto Rico,
Recinto de Arecibo. Durante estos
meses hemos tenido que reinventar la
forma en que ofrecemos la ensefianza
aprendizaje a los estudiantes sin
sacrificar la excelencia académica.
Es por eso, que la gestion de apoyo
no ha mermado, ha ido creciendo
e innovandose cada vez mas para
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ofrecerle a los estudiantes apoyo en
consejeria profesional, académica,
espiritual a través de la oficina de
capellania y ayuda en los procesos
de matricula. Todo esto en el rigor
que nos caracteriza en vanguardia
con la tecnologia. Ademas, el disefio
de nuestro espacio de trabajo para
adaptarlo al distanciamiento social
para garantizar un ambiente laboral
seguro.

Es por eso, que el reto principal
fue conceptualizar y disefiar planes
de trabajo para ayudar a toda la
comunidad de estudiantes y profesores
para facilitar la transicion entre el
modelo presencial al virtual. Las
plataformas digitales utilizadas por
la institucion, tanto en los programas
en linea como en los presenciales
contribuyeron significativamente
a facilitar esta transicion.  Las
plataformas Blackboard Collaborate
Ultra, Microsoft Team y Blackboard
Learn son administradas en el
Recinto por el personal del Learning
Center. EI liderazgo en el proceso
de administracion, asistencia a los
usuarios y la capacitacion profesional
ha sido la responsabilidad de los
companeros: Prof. Ebigaly Oliver,
Sr. Elvin Cortés, Prof. Elizabeth
Maldonado y con la colaboracion
especial del Sr. Angel “ Gaby”
Ruiz. Es imperativo reconocer
la destacada labor de las decanas
Dra. Karen Woolcock, Decana de
Asuntos Académicos y Dra. Wanda
Balseiro, Decana Asociada de
Asuntos Académicos en conjunto con
sus directores de los departamentos
académicos: Dra. Lourdes Carrion,
Dra. Auris Martinez, Dra. Frances
Cortés, Dra. Ramonita de L. Diaz
Jiménez, Dra. Lizbeth Romero, Dra.
Inia Rosado, Dr. Angel Trinidad
y el Dr. Alexander Rosado. Es
menester reconocer la colaboracion
de la Vicepresidencia Auxiliar de
Educacion en Linea de la Oficina
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Central del Sistema.

Estamos consciente del arduo
trabajo del Decanato de Asuntos
Académicos, Decanato de Asuntos
Estudiantiles y Decanato de Asuntos
Administrativos donde queda
evidenciado gue somos un equipo
extraordinario con una capacidad de
integracién, compromiso y dedicacion
para lograr que nuestros estudiantes
alcancen sus metas académicas
con ¢éxito. Sin obviar el principio
aleccionador de valores cristiano —
ecuménicos que se promueven en
la Universidad Interamericana de
Puerto Rico, que ha sido el norte y el
estandarte de esta institucion.

La pandemia nos ha sacado nuestra
creatividad y sabemos que esta
experiencia nos hard mas fuertes. S¢
que la palabra agradecimiento en este
mensaje es el rayo iluminador para
reconocer la trayectoria de ustedes
exalumnos distinguidos, estudiantes,
facultad y personal administrativo.

Ha sido un honor formar parte
de una comunidad universitaria de
vanguardia y excelencia académica.
iBendiciones! y iProspero Afio
Nuevo 2021!
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Edicion Especial

Reconocimiento Virtual de
Exalumnos Distinguidos en el

Area de la Salud

Dra. Wanda 1. Balseiro Chacon

Decana Asociada de Asuntos Académicos

El pasado 24 de noviembre de 2020
a las 10:00 a.m. a través de facebook
live se llevo a cabo uno de los eventos
mas esperado por la Universidad Inte-
ramericana de Puerto Rico, recinto de
Arecibo al estrechar lazos virtuales
de hermandad con nuestra comunidad
externa que por afos ha reconocido y
auspiciado nuestra labor de excelencia
académica. Es por eso, que esa maifia-
na iniciamos la actividad agradecien-
do a nuestro Padre Dios por las ben-
diciones que nos regala dia tras dia;
el profesor y Capellan Amilcar Saul
Soto, estuvo a cargo de la invocacion.
Luego la maestra de ceremonia, la
Prof. Ilvis Aguirre, Decana de Asun-
tos Estudiantiles, le dio la mas cordial
bienvenida al Lcdo. Manuel J. Fernds,
Presidente de la Universidad Intera-
mericana de Puerto Rico, Dr. Rafael

Ramirez Rivera, Rector del Recinto

de Arecibo, a nuestros exalumnos dis-
tinguidos que fueron reconocido esa
mafiana: la Sra. Mayra Acosta, a la
Dra. Kendra Caraballo Lopez, al se-
fior Félix A. Rivera Alicea y al profe-
sor Josué¢ Ramos Girau. a los decanos:
Dra. Karen Woolcock, Dra. Wanda
Balseiro Chacén, Dra. Grisel Caste-
llanos, Sra. Minerva Rivera, Profa.
Sonia Villaizan y Sra. Sara Tavarez,
Prof. Esther Albors, Presidenta del
Trigésimo Senado Académico del Re-
cinto de Arecibo; facultad; personal
administrativo; estudiantes; invitados
y amigos todos.

La Universidad Interamericana de
Puerto Rico, Recinto de Arecibo se
engaland al reconocer cuatro exalum-
nos distinguidos en el area de la salud.
En este momento histoérico que nos ha

tocado vivir de pandemia del COVID
—19. Reconocemos que el personal de
la salud en especial el area de enfer-
meria representa mas de la mitad del
personal de salud que hay en el mun-
do. El trabajo que han estado realizado
con valentia y compasidn en respuesta
a la pandemia de COVID — 19. Es por
eso, que la gran familia de la Univer-
sidad Interamericana de Puerto Rico,
Recinto de Arecibo los reconoce a us-
tedes exalumnos distinguidos y desta-
ca su labor profesional y humana; en
la realizacidn de su trabajo laboral en
el area de salud especialmente en es-
tos tiempos de pandemia.

Luego el Dr. Rafael Ramirez Ri-
vera, Rector del Recinto Arecibo di-
rigi6 un saludo. En el que, agradecid
a toda la comunidad universitaria y
externa por acompafarnos de forma




virtual en este magno evento de reco-
nocimiento a nuestros exalumnos dis-
tinguidos. Expresando un profundo
sentimiento de respeto y admiracion
por el trabajado realizado por ustedes,
nuestros exalumnos distinguidos: Sra.
Mayra Acosta, Dra. Kendra Caraba-
llo Lépez, Seior Félix A. Rivera Ali-
cea y al Profesor Josué Ramos Girau.
Pero sobre todo la labor que han esta-
do realizando en especial durante los
altimas ocho meses de este ano 2020,
para ayudar a nuestro pais y también
fuera de Puerto Rico al hacer frente
a los efectos de la pandemia del CO-
VID-19.

Esa manana el Lcdo. Manuel J.
Fernos, Presidente de la Universidad
Interamericana de Puerto Rico, nos
ofreci6é un saludo a toda la comuni-
dad universitaria y en especial a los
cuatro exalumnos distinguidos por su
labor tan encomiable y de gran res-
ponsabilidad en el sistema de salud.
Luego se procedio a reconocer a los
cuatro exalumnos distinguidos, los
cuales nos llenan de orgullo y validan
la educacion de excelencia recibida en
sus afos de estudios en la Universi-
dad Interamericana de Puerto Rico,
Recinto de Arecibo.

Es por eso, que ustedes exalumnos
son el reflejo de su Alma Mater que
los formd académicamente, para ser
un profesional exitoso y hoy su casa
de estudios los reconoce. jGracias a
cada uno de ustedes, porque a través
de su trabajo han sido los héroes de
esta historia! ;Y sé que con la ayuda
de Dios vamos a salir victoriosos y
esa pandemia del COVID-19 cesara!
A continuacion, se describen la tra-
yectoria profesional de los cuatro exa-
lumnos distinguidos esa mafana:
Mayra Acosta Hernandez

Nace en Arecibo en el 1960, es la
segunda de tres hermanos. Se crio en

el barrio los Cafos de Arecibo. Ini-
ci6 sus estudios universitarios en el
Centro de Extension de Arecibo, en el
1978, cuando las clases se impartian
en diferentes aérea del pueblo de Are-
cibo. Como anécdota de mis afios de
formacion académica; nunca olvidaré
que cuando llovia se hacia un bache
frente a la Goodyear, donde se daba
inglés, y los estudiantes teniamos que
correr para que el carro no nos salpi-
cara de agua. También recuerdo que
donde esta el Departamento del Tra-
bajo en Arecibo era el Departamen-

to de Ciencias y donde era la tienda

Salvador Colon era la biblioteca. Todo
esto viene a mi mente como una pe-
licula de hermosos momentos tras-
cendentales en mi vida. Eran tiempos
efervescentes de grandes retos para
crecer intelectualmente y lograr al-
canzar una profesion.

Siempre recuerdo que inicié mis
estudios en educacion y mi profesora
fue la Sra. Cedefio, pero no pude se-
guir en esa especialidad porque este
grado se terminaba en Hato Rey y mi
madre no me permitia viajar. Enton-
ces inicio estudio en biologia. En el
1980, nos trasladamos a las nuevas fa-
cilidades en las lomas de San Daniel
donde se encuentra la Universidad In-
teramericana de Puerto Rico, Recinto
de Arecibo. Para ese tiempo existian
dos edificios y una capilla hermosa de
oracion.

En ese tiempo, la Profesora Delia
Brenes inicia el Programa de Enfer-

meria y las clases se daban en Areci-
bo: pero las transcripciones y el CA-
PIN se hizo en la Inter Metropolitana.
Ademas, fuimos el segundo grupo de
enfermeria de graduarse en la Inter
Arecibo 1983. Es por eso, que logré
termina en Arecibo, gracias a la Pro-
fesora Delia Brenes que trabajo duro
por ese bachillerato de enfermeria y
la recuerdo con mucho carifio y nos-
talgia como “Mi Madre Educativa en
este Programa de Enfermeria” Me dio
clase de pediatria. Sus ensefianzas me
ayudaron a pasar la revalida que para
esa década del ochenta duraba dos
dias el examen. El primer dia: médico
quirtrgico y pediatria y el segundo
dia psiquiatria y materno infantil.

Mi experiencia de trabajo inicio en
el 1984 en el hospital Cayetano Coll y
Toste, en el area de medicina y luego
en la sala de emergencia. En el 1989
inicia a trabajar en el Hospital Susoni
a en el area de medicina como Head
Nurse de 3:00 pm a 11:00 pm por 5
afos. Esta nueva oportunidad de tra-
bajo fue una experiencia bonita y los
compaiieros de trabajo se apoyaban,
era una familia. Se ayudaban mutua-
mente y en eso es que estriba la vida,
uno nunca puede perder esa esencia
de lo que uno es, de lo que somos, fui-
mos y a donde vamos.

Luego en el 1992 inicié otra expe-
riencia de trabajo en el laboratorio
Toledo para poder tener un horario
disponible para su familia. Y también
fue una experiencia bonita de acer-
carse al paciente. En el 2000 vuelvo al
Hospital Susoni como per diem y lue-
go ocurre una plaza en recorvery has-
ta el presente. En total 36 afios de su
profesion desde 1984 hasta hoy. Ade-
mas, trabajo en el Laboratorio Rolon
de 7:00 A.M a 12:00 M. por mas de 19
afos. En total 36 anos trabajando por
lo que me apasiona el servicio a los
pacientes. Como dato curioso nunca
me vi como enfermera ni en los jue-
gos de profesiones cuando era nifa.
Pero Dios tiene el control de nuestras
vidas y nuestras agendas.

Ahora mismo con la pandemia del
COVID - 19 estamos mas consciente
como equipo de trabajo de proteger-
nos con mas cautela y cuidar al pa-
ciente debido a que este virus es bien
letal. Ademas, el paciente contagiado
con este virus se encuentra en areas
restringidas que no pueden pasar fa-
miliares y nosotros somos los tinicos
que estamos frente a ellos. La enfer-

mera es el custodio de ese paciente y
se siente bien comprometida con su
salud.

Es por eso, tan dificil manejar esta
situacion porque mas que nunca tene-
mMos que ser empaticos y compasivos
con los familiares que se desesperan
por saber de sus familiares. En este
sentido es bien importante concien-
ciar sobre la situacion de la pandemia
y siempre tener la mascarilla, lavado
de mano y el distanciamiento social,
para ayudar a que los demas a crear
conciencia de la situacion. Tenemos
que educar la poblacion y proteger a
los mas vulnerables adultos mayores
y nifios.

En el plano personal tengo el privi-
legio de ser madre de dos hijas, que
han sido el motor de mi vida: Michell
y Nabya y tengo dos nietos maravillo-
sos, que los amo. Mis dos hijas eligie-
ron la disciplina de la ciencia. La hija
mayor Michell estudié microbiologia,
es madre de mis dos nietos y vive en
Texas. Y la segunda Nabya estudio
enfermeria aun conociendo lo sacri-
ficado de la carrera de horarios, dias
festivos sobre todo cuando se tiene fa-
milia. Sin embargo, mi hija, me dice:
“lo que bien se aprende no se olvida,
la satisfaccion al final de la jornada es
ayudar al paciente y al sentir el agra-
decimiento de su familia es la mayor
paga al finalizar el dia”. En ese ins-
tante sabia que va a tener éxito por-
que esta profesion tenemos que tener
vocacion.

Para finalizar quiero que conozcan
tres palabras que definen el ser huma-
no que soy:

Misericordia — ese amor por los de-
mas me ayuda a estar en el lugar del
otro.

Fe — es lo que nos impulsa a seguir
adelante.

Valentia — como decia mi abuelito “de
los cobardes no se ha dicho nada.” Mi
vida siempre ha estado llena de retos

y mi fortaleza Dios.

Dra. Kendra Caraballo Lopez
La Dra. Kendra Caraballo Lopez

nacio en la ciudad de Arecibo Puer-
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to Rico, el 23 de julio de 198I1. Es la
menor de cuatro hermanos, casada y
madre de dos hermosos adolescentes.
Debido a su anhelo por servir y ayu-
dar a otros, en el ano 2003, completo
un Bachillerato en Enfermeria de la
Universidad Interamericana de Puer-

to Rico, Recinto de Arecibo, donde se

gradud con honores. Fue alli donde
desarrollo el interés por el cuidado de
la salud de las personas, las familias
y la comunidad. En ese mismo aiio,
comenzo a trabajar como enfermera
graduada Intensivista en el Hospital
Alejando Otero Lopez, actualmente
conocido como Manati Medical Cen-
ter donde ofrecié cuidado directo a
pacientes en estado critico logrando
desarrollar el pensamiento critico y la
toma de decisiones como parte de las
destrezas necesarias para la practica.
Para el 2005, comienza a trabajar en
el Programa Madres, Nifios y Ado-
lescentes del Departamento de Salud
de PR, donde ejercié como Enferme-
ra Visitante durante un periodo de 7
afios. Fue desde ese momento en don-
de despertd su interés en servirles a
las mujeres embarazadas, familias y
comunidades de PR.

En el 2007, comenzo su maestria

en Enfermeria con especialidad en
Familia y Comunidad de la Univer-
sidad Interamericana de Puerto Rico,
Recinto de Arecibo la cual completd
con éxito en el aio 2009. Su proyecto
de tesis pretendia identificar los Fac-
tores de Riesgo de las Adolescentes
Embarazadas. En agosto 2009, en su
anhelo de aumentar sus conocimien-
tos para continuar aportando a la pro-
fesion, inicia sus estudios Doctorales
en la Ponce Health Science University
en Salud Puablica con Especialidad en
Epidemiologia. Para el 2015, mientras
realizaba sus estudios doctorales se
trazo otra meta. Realizar una segunda
especialidad en Enfermeria Materno
infantil en la Universidad Interame-
ricana de PR, Recinto de Arecibo la
cual completé exitosamente.

Desde el 2009, ha ejercido su pro-
fesion como Profesora de Enfermeria
en varias Instituciones Educativas a
tiempo completo y parcial, de forma
presencial y en la modalidad en linea.
Ha impartido cursos de Investigacion
en Enfermeria, Estimado de Salud,
Maternidad, Pediatria, Dimensiones,
Investigacion en Anestesia, Bioes-
tadistica, Epidemiologia, Familia y
Comunidad, entre otros. A su vez,
ha sido parte de varias Instituciones
Hospitalarias ejerciendo como En-
fermera Intensivista, Epidemidloga
y Directora de Programas Institucio-
nales. Ha participado y colaborado en
procesos de agencias acreditadoras
en instituciones hospitalarias como
la Joint Commision y en organizacio-
nes académicas con la Middle States
Commission on Higher Education
(MSCHE) y Accreditation Commis-
sion for education in nursing (ACEN)
logrando exitosamente obtener las
acreditaciones.

La Dra. Caraballo, se caracteriza
por su persistencia, motivacion, com-
promiso consigo misma, su dedica-

“ 5 IEIra. Kendra Caraballo Lépez | [ 1

Unive
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cion a su familia y profesion y el pro-
fundo anhelo de ayudar a otros.

En la actualidad, la salud de la po-
blacién de Puerto Rico ha sido uno de
los temas mas relevantes tanto a ni-
vel de gobierno, académico y hospi-
talario. Este hecho ha permitido que
los profesionales de la salud lideren
las iniciativas para combatir el CO-
VID-19 y promover planes estratégi-
cos para mantener la salud de nues-
tras comunidades con un enfoque
salubrista.

Una de las lideres que ha levanta-
do su voz para educar y compartir sus
conocimientos como experta en epi-
demiologia lo es la Dra. Kendra Ca-
raballo. Durante la Pandemia, la Dra.
Kendra Caraballo Lépez comenzo
utilizando las redes sociales, especi-
ficamente la pagina de Facebook para
educar de forma correcta y sencilla
a toda la poblacion con todo lo rela-
cionado al COVID-19 por medio de
infografias, publicaciones basadas en
fuentes cientificas confiables y “fa-
cebook live™. Esta iniciativa le abrio
nuevas puertas en diversos medios de
comunicaciones como la television y
radio de Puerto Rico, para ofrecer ac-
tualizaciones de la Pandemia y su opi-
nién como experta. Ha sido recurso
en varias conferencias a nivel educa-
tivo en la Universidad Interamericana
de Puerto Rico, Recinto de Arecibo y
NUC University. A su vez, ha partici-
pado como asesora para la creacion de
protocolos de COVID-19 en Iglesias,
Universidades, Comercios y Agencias
Gubernamentales y Privadas.

Desde el 1ro Julio 2020, dirige el
Sistema de Investigacion de Casos y
Rastreo de Contactos del Municipio
de Arecibo y Departamento de Salud
de PR. Este programa se compone
de 21 profesionales (Investigadores,
Educadores, Asistente Administrati-
vo, Centro de Llamadas y Técnico de
compras) donde identifican los casos
positivos con el fin de monitorear, ais-
lar y realizar las pruebas diagnosticas
con el proposito principal de cortar
con las cadenas de transmision para
disminuir los futuros contagios. Para
esto, constantemente se identifican
casos y contactos a tiempo, identifi-
can casos que no presentan sintomas
(asintomaticos), identifican aglome-
raciones en comunidades, proveen
recursos a las personas y familias
afectadas, promueven la educacién
en prevencion de enfermedad a toda

la poblacion y comunidades y respon-
sabilidad social. A su vez, se evalian
el cumplimiento de los comercios y
agencias privadas y gubernamentales
para asi cumplir con la Orden Ejecu-
tiva emitida por la Gobernadora de
Puerto Rico.

La Dra. Kendra Caraballo Lopez,
trabaja arduamente a diario para con-
tener el COVID-19 en la isla ofrecien-
do toda la ayuda necesaria a toda la
poblacion. Su pasién por servir a los
demas y proposito la impulsan dia
a dia a dar lo mejor si. Cémo lo ex-
presa su cita “No pretendo cambiar
al mundo, pero quiero hacer la dife-
rencia y sé que alguien escuchara mi
voz y para mi sera suficiente”. Como
enfermera, profesora de enfermeria y
Epidemidloga el inspirar a los demas
y sacar el maximo potencial de ellos
es parte de su legado.

Félix A. Rivera Alicea

Félix A. Rivera Alicea nacio en

la ciudad de Arecibo, el 15 de julio
de 1987 y es residente del pueblo de
Utuado, Puerto Rico. Tiene tres her-
manas mayores y dos hermanos me-
nores. Desde pequeiio y mas alin en
su etapa de adolescencia, comenzo a
demostrar su interés en ayudar a sus
familiares, vecinos y amigos en todo
lo que se relacionara con la salud.

Participé en diversas actividades y
proyectos en los que siempre fue des-
tacado por su ejecucion y compromi-
so. Pertenecio a la Tropa 1996 de los
“Nifos Escuchas de América™ donde
obtuvo méritos y galardones por su
destacada participacion en especial
en todo lo relacionado a la proteccion
y cuidado de la salud. Al terminar sus
estudios en la Escuela Superior Luis
Muiioz Rivera de Utuado se mantuvo
firme en su decision de ser un profe-
sional de la salud.

En el aiio 2005 inicio estudios en el



Programa de Enfermeria de la Uni-
versidad Interamericana Recinto de
Arecibo. Obtuvo un Grado Asociado
en Ciencias de Enfermeria en el afio
2008. Desde entonces comenzo a tra-
bajar en el Departamento de Cirugia
en lo que se conocia como el Hospital
Regional de Arecibo: Cayetano Coll
y Toste, hoy conocido por el Hos-
pital Metro Pavia de Arecibo. En el
Departamento de Cirugia se destaco
como enfermero de cuidado directo
al paciente post quirtirgico. Para ese
momento, le ofrecieron trabajar en el
Departamento de Telemetria del Hos-
pital, lo cual acept6é y donde actual-
mente se ha mantenido trabajando,
demostrando ser un profesional de
excelencia cuidando a sus pacientes
con mucha dedicacion y sentido de
humanismo. Ha participado en cur-
sos vy talleres relacionados al Cuida-
do del Paciente Criticamente Enfer-
mo en la Unidad de Cuidado Critico.
Ha tomado talleres requeridos de su
puesto donde se le ha encomendado
entrenar a sus compaifieros y don-
de ha demostrado ser muy eficiente
y buen compaiiero. A su vez, se ha
mantenido estudiando para obtener
su grado de Bachillerato en Ciencias
de Enfermeria, el cual esta a punto de
terminar y poder proseguir otras me-
tas que desea alcanzar.

Durante el Huracan Maria, que
azoté a Puerto Rico el 20 de sep-
tiembre de 2017, se encontraba tra-
bajando en el hospital, donde tuvo
que permanecer en todo momento
durante la crisis, por cinco dias, sin
poder regresar a su hogar, ni saber
de sus familiares. Estuvo cubriendo
todas las aéreas lo cual se convirtio
practicamente en turnos de 24 horas.
Luego fue llamado a ofrecer su ser-
vicio en las carpas que habian sido
instaladas por los militares del ejér-
cito de Estados Unidos en el hospital
y donde ubicaron el Departamento
de Telemetria al colapsar el sistema
de energia eléctrica. Estuvieron al
mando del Dr. Jim Fehr y un equipo
médico especialista en desastres del
“US Health and Human Services”.

Desde que comenzé la pandemia
del Covid-19 se encuentra asigna-
do al area de cuidado de los pacien-
tes contagiados con Coronavirus
(SARS-CoV-2), lo cual ha realizado
con mucho humanismo y responsa-
bilidad; contribuyendo a ofrecer un
cuidado de calidad a esta poblacion.

Durante sus ejecutorias en esta nue-
va designacion ha demostrado ser un
profesional competente y capacitado
para efectuar las mejores practicas de
salud como un excelente profesional
de enfermeria.

Félix A. Rivera Alicea, ha demos-
trado su vocacion y amor a su profe-
sion en el servicio a sus pacientes y
comunidad en general; en especial a
los pacientes con condiciones criticas
lo que le ha destacado a ser un lider
en dirigir el area de cuidado de ais-
lamiento de los pacientes del COVID
—19.

Josué Ramos Girau

Hijo menor de Bonosio y Gloria
Ramos. Vecino del pueblo de Bar-
celoneta, barrio Garrochales, sector
la furnia. Casado con Betty Ramos,
padre de dos hermosos hijos: Adriana
y Pupi. Cursa sus grados primarios
hasta cuarto afio en el colegio herma-
nos maristas de Manati. Comienza
sus estudios en enfermeria en la Uni-
versidad Interamericana de San Ger-
man; se transfiere al recinto Metropo-
litano donde se gradia de bachillerato
en ciencias de enfermeria. Comienza
su desarrollo profesional en el Hospi-
tal Manati Medical Center como en-
fermero; donde asciende por sus ha-
bilidades, caracteristicas y ejecutorias
profesionales a supervisor general del
departamento de enfermeria. No obs-
tante, motivado por su sed de cono-
cimiento se matricula en el Programa
Graduado en Ciencias de Anestesia
de la Universidad Interamericana de
Puerto Rico en el recinto de Arecibo,
donde obtiene el grado de maestria en
ciencias de anestesia con altos hono-
res. Obtiene su primer trabajo como
enfermero anestesista en el Hospital
Menonita de Aibonito, llegando a ser
en su primer aiio como proveedor de
servicios de anestesia el anestesista
del afio.

El llamado a la educacion lo trae

a dirigir el programa graduado de

ciencias en anestesia de la Universi-
dad Interamericana de Puerto Rico
en el recinto de Arecibo de donde él
fue egresado. Durante los tGltimos 18
aiios ha dirigido este programa con la
ayuda del decanato de Asunto Acadé-
micos de La Universidad Interameri-
cana de Puerto Rico en el recinto de
Arecibo. sus logros han sido muchos
llevando las riendas de este progra-
ma, entre ellos estan:

* En el 2004 — lleva al programa de
anestesia a una exitosa visita de acre-
ditacion por la agencia de acredita-
cion externa “coa” por sus siglas en
inglés (concilio de acreditacion para
el programa de enfermeria anestésica
en los estados unidos).

* En el 2008,2012 y 2016 — de igual
manera lo lleva a acreditacion exitosa.
obteniendo ésta ultima por seis aiios,
la cual tenemos actualmente.

* Se requirio su presencia para mante-
ner y validar la acreditacion del pro-
grama de enfermeria anestésica en las
oficinas del “coa” en Chicago, Illinois
por varias ocasiones. presentandose
con el respaldo del decanato. el rec-
tor de la Universidad Interamericana
de Puerto Rico, recinto de Arecibo y
logrando la permanencia de la acre-
ditacion.
* Con el respaldo del decanato de es-
tudios y la rectoria de la universidad
interamericana de puerto rico, recinto
de Arecibo se desarrolla y se aprueba
el primer doctorado en el recinto de
Arecibo para enfermeros y enferme-
ras anestesistas.

En la actualidad se encuentra traba-
jando en el hospital de Hyliat en Mia-

mi donde se encuentra trabajando con
casos de COVID — 19 sin tregua, pero
con la pasion y vocacion que le carac-
teriza en sus funciones de enfermero
anestesista. Ademas, se encuentra fi-
nalizando sus estudios doctorales,
Finalmente, estos estos cuatro dis-
tinguidos exalumnos nos llenan de
orgullo y validan la educacion de ex-
celencia recibida en sus aiios de estu-
dios de su Alma Mater la Universidad
Interamericana de Puerto Rico. Re-

cinto de Arecibo.
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Sinopsis Proyectos de

Investigacion NURS 6090
Investigacion en Enfermeria

Dra. Ana Rosado Soto
Catedratica Asociada
Departamento de Enfermeria

En el curso de NURS 6090
Investigacion en Enfermeria los
estudiantes del nivel graduado
(maestria) diseflan un

de investigacion. Se requiere que

proyecto

presenten los tres primeros capitulos
los cuales incluyen el planteamiento
del problema, la revision de literatura
y la metodologia. A continuacion, se
presenta un resumen de algunos de
los trabajos de los estudiantes.

Titulo:
estado

Factores que afectan el
emocional del personal
de enfermeria en unidades de
COVID-19

Autor: Glenda I. Colon Vazquez

El cuidado en general implica
ayudarse uno mismo o a otro ser vivo,
con el fin de mantener su bienestar y
manejar cualquier situacion que ocurra
alo largo de su vida. Los profesionales
de la salud son responsables de
brindar y cubrir cada una de las
necesidades del paciente tanto fisicas,
emocionales y espirituales. Por lo
tanto, deben encontrarse capacitados
y fortalecidos en todos los aspectos
para poder brindar herramientas
necesarias a cada individuo que
presente una carencia.

Durante el afio 2020 se anuncid la
pandemia por un Coronavirus -19, la
cual ha llevado a grandes retos a nivel
de sistema de salud, ademas de social
y economico. Los profesionales de
la salud, principalmente el personal
de enfermeria constituye la primera
linea de defensa para manejar el
cuidado del paciente que presenta
COVID-19, por lo cual se debe
mantener a la vanguardia de los
cambios y protocolos establecidos.
Este virus ha afectado la salud fisica
de la poblacion mundial y también, ha
afectado la salud mental y emocional
de cada persona, ya sea directa o
indirectamente. Los profesionales de
enfermeria no son la excepcion, ya
KRODICAS - PAG. 6

que es la mas expuesta y propensa
a recibir este gran impacto. El
profesional de enfermeria se ha
caracterizado de acuerdo con sus
condiciones laborales como propenso
a sufrir desgastes fisicos, tanto por
la sobrecarga laboral como largas
jornadas de trabajo. Actualmente,
debido a la pandemia del coronavirus
se suman otros factores que pueden
afectar emocionalmente a los
profesionales. En base a esto, surge
la preocupacion sobre el bienestar de
las personas que tienen a cargo vidas
humanas y la importancia de que se
encuentren aptos para brindar los
cuidados y el apoyo necesario para
la pronta recuperacion y llevar a cada
individuo a un 6ptimo nivel de salud.

Dentro de las repercusiones mas
importantes de esta pandemia se
encuentra el impacto a la salud mental
del personal de salud que atiende a
pacientes con COVID-19, debido al
riesgo de desarrollar desde trastornos
psicologicos hasta enfermedades
mentales (Diego, Guillén & Reyes,
2020). El propdsito del estudio es
describir cuales son los factores
factores que pueden afectar el estado
emocional del personal de enfermeria
que brinda cuidado directo en
unidades de COVID-19.

La poblacion seleccionada para este
estudio seran los profesionales de
enfermeria generalistas que laboran
en unidades de COVID-19 en dos
hospitales del area metropolitana de
Puerto Rico. Para recoger los datos se
utilizara un cuestionario disefiado por
la investigadora titulado: Cuestionario
para determinar los factores que
afectan el estado emocional del
personal de enfermeria en unidades
de COVID-19. Este estudio sera una
investigacion cuantitativa con un
disefio descriptivo. Para el andlisis
de los datos se utilizara la estadistica
descriptiva y de tendencia central.

Nivel de
pacientes adultos sobre

Titulo: conocimiento
de los
la autoadministracion de dosis
subsiguientes de  antibidticos
intravenosos en el hogar

Autor: Nicole Gonzalez Molina

A través de los tiempos el uso
de antibidticos ha contribuido
grandemente en la mejoria de la
salud de las personas afectadas
por infecciones bacterianas. Desde
el descubrimiento del primer

medicamento  antibiotico Ilamado
Penicilina en el afio 1928 (Gaynes,
2017),

avanzd a pasos agigantados.

la ciencia de la medicina
Hoy
dia se cuenta con una amplia gama
de antibidticos disponibles en el
mercado para tratar diferentes tipos de
infecciones bacterianas que afectan a
la poblacion.

A nivel global se observa una alta
utilizacion de antibidticos. Segun
estudios realizados en las diversas
regiones del mundo, el consumo total
de antibidticos oscila entre 4.4 y 64.4
dosis diarias definidas (DDD) por
1,000 habitantes por dia (Organizacion
Mundial de la Salud, 2018). En el afio
2016,
de recetas de antibioticos en los

se emitieron 270.2 millones

Estados Unidos. Esto significa que
cinco de cada seis estadounidenses
en promedio reciben una receta de
antibioticos (Centros para el Control
y la Prevencion de Enfermedades,
2019).

Se ha
administraciéon  de

demostrado que la
medicamentos
en el hogar es un método seguro y
rentable para tratar a la mayoria de los
pacientes con una minima intrusion
en su vida cotidiana (National Home
Infusion Association, 2020). En la
actualidad, los pacientes pueden
recibir una variedad de terapias
antibioticos a domicilio sufragadas

por su plan de salud. Las aseguradoras

médicas en Puerto Rico fundamentan
sus autorizaciones de servicios de
infusion al hogar en cantidad de
visitas, lo que desencadena en que
esta autorizacion se base en una sola
visita diaria. Este aspecto hace crucial
que el paciente conozca y domine el
proceso de autoadministracion del
medicamento de forma que pueda
completar la terapia antibidtica con
éxito y combatir la enfermedad.

El conocimiento del paciente
sobre la autoadministracion de
dosis subsiguientes de antibidticos
intravenosos en el hogar es
indispensable. El desconocimiento
de esta tarea pone en riesgo la salud
del paciente, su seguridad y bienestar.
La falta de conocimientos sobre la
autoadministracion de antibidticos
puede ocasionar incumplimiento con
el tratamiento y provocar errores
en administracion. Los errores
relacionados con la administracion de
medicamentos intravenosos pueden
ocurrirentodas las fases del procesode
uso de los medicamentos y pueden ser
particularmente peligrosos basados
en las propiedades del farmaco y la
complejidad de su accion terapéutica
(Instituto para Practicas Seguras
de Medicacion, 2015). Cada afio se
reciben mas de 100,000 informes
asociados con un presunto error de
medicacion (U.S. Food and Drug
Administration, 2019). Estos errores
pueden provocar serias consecuencias
como hospitalizaciones, discapacidad
y muerte.

El proposito de este proyecto de
investigacion es explorar el nivel
conocimiento de los pacientes adultos
sobre la autoadministracion de
dosis subsiguientes de antibidticos
intravenosos en el hogar en la region
norte de Puerto Rico.

La poblacion que participara del
estudio son los pacientes adultos
residentes en la region norte de
Puerto Rico que se autoadministran
dosis subsiguientes de antibidticos
intravenosos en el hogar mientras
reciben servicios por parte de una
agencia de infusion. El estudio se
realizara en las agencias de servicios
de infusion al hogar Optima Health
ubicada en Dorado y Best Option
Health Care ubicada en San Juan.

Para la recopilacion de datos
la investigadora desarrolld6 un
cuestionario basado en la revision

de literatura relacionada con el tema



y las variables del estudio. El mismo
fue elaborado utilizando la Teoria del
Déficit de Autocuidado de Dorothea
Orem (1971) como marco teorico de
referencia. El cuestionario se titula:
Estudio para determinar el nivel
de conocimiento de los pacientes
adultos sobre la autoadministracion
de dosis subsiguientes de antibidticos
intravenosos en el hogar. El disefio
de investigacion serd un estudio
descriptivo, de enfoque cuantitativo y
no experimental.

Titulo: Factores que influyen en
el abandono familiar del adulto
mayor en los hogares para ancianos
Autor: Wanda [. Garcia Lopez

La poblacion de adulto mayor en
Puerto Rico haido en aumento durante
Los datos de la
Oficina del Procurador de las Personas
de Edad Avanzada (2018) mencionan
que esta tendencia se vincula a

los ultimos afios.

cambios en las variables demograficas
de natalidad, mortalidad y migracion.
Los niveles de fecundidad de la mujer
puertorriquefia han ido en descenso al
igual que los niveles de mortalidad de
la poblacion en general. Otro aspecto
interesante es que cada vez hay mas
movimientos migratorios entre Puerto
Rico el exterior,
los Estados Unidos.
jovenes adultos van buscando nuevas

principalmente
Los jovenes y

oportunidades y mejora economica.
Llegado el momento en que el
adulto mayor, ya no puede valerse por
si mismo existen lugares llamados
hogares de ancianos. En este lugar
los hijos o familiar custodio de los
ancianos los pueden llevar para que
alli reciban todos los servicios que
Muchos
de ellos cubren este gasto con su

necesitan por un costo.

propio ingreso y en otros casos son
sus hijos los que tienen que pagar
en estos lugares y suplir también
todas sus necesidades de -efectos
personales, gastos médicos y demas.
Actualmente, debido al ritmo de vida
acelerado, donde las personas de edad
productiva se ven obligadas a trabajar,
hay mayor necesidad de tener al
adulto mayor en estos lugares.

Existe un problemareal de abandono
familiar del adulto mayor en estos
hogares de cuido prolongado, ya que
los familiares los llevan a estos lugares
y luego se desatienden de ellos. A los
hogares llevan a los ancianos, que los
familiares prefieren pagar para no

cuidarlos, (Sanchez Mora, 2017). A
muchos familiares les molesta que le
soliciten los articulos que necesitan
estos ancianos para su uso personal.
Por otro lado, no aparece un familiar
que se haga responsable de ellos
cuando son llevados a hospitales y ni
siquiera les visitan frecuentemente.
Algunos de ellos los internan en
hogares en Puerto Rico mientras ellos
viven en Estados Unidos, ya que aqui
es mas economico, aunque el familiar
este alejado de ellos completamente.
Es necesario investigar cuales son
otros factores que contribuyen al
abandono del adulto mayor en hogares
de ancianos por sus familiares.

El proposito de este estudio es
describir los factores que influyen
en el abandono familiar del adulto
mayor en los hogares para ancianos
en la region norte de Puerto Rico. El
marco conceptual de este estudio de
investigacion esta basado en el modelo
de sistemas de Betty Newman. La
poblacion para este estudio lo seran
los pacientes adultos mayores de la
oficina del Dr. Ivan Garcia Cuevas en
Arecibo. El disefio de investigacion es
uno cuantitativo exploratorio.

Titulo:
en el Sindrome del Estrés Post

Factores que influyen
Traumatico en el personal de
enfermeria luego de intervenir con
pacientes en Sala de Emergencias
durante un evento catastroéfico
Autor: Kristy M. De Jesus Pérez

La Asamblea General de las
Naciones Unidas(2017)definedesastre
natural como un evento de origen
natural, donde hay una disrupcion
grave del funcionamiento de una
comunidad o sociedad en cualquier
escala, debido a fenomenos peligrosos
que interaccionan con las condiciones
de exposicién, vulnerabilidad y

capacidad ocasionando  pérdidas

e impactos humanos, materiales,

econéomicos y ambientales. Las
personas pueden desarrollar estrés
postraumatico luego de experimentar
un hecho traumatico, impactante,
aterrador o peligroso (NIMH, 2020).
Segiin el Centro Nacional para el
Trastorno por Estrés Postraumatico,
un programa del Departamento de
Asuntos de Veteranos de los Estados
Unidos (2020) aproximadamente 7 u 8
de cada 100 personas experimentaran
este trastorno en algiin momento de su
vida. A su vez indica que las mujeres

son mas propensas que los hombres a
desarrollarlo. Ciertos aspectos de ese
acontecimiento traumatico y algunos
factores biologicos (como los genes)
pueden hacer que algunas personas
sean mas susceptibles a presentar
este trastorno (NIMH, 2020). Luego
de presenciar o tener una persona
cercana que presencie un evento
impactante se desencadena miedo
durante y después de la situacion.
Igualmente, The National Institute
of Mental Health (NIMH, 2020)
refiere que es natural sentir miedo
durante y después de una situacion
traumatica. El temor forma parte
de la respuesta normal de “lucha o
huida” del cuerpo, que ayuda a evitar
o a responder ante un posible peligro.
Después de un acontecimiento
traumatico, algunas personas pueden
experimentar una variedad de
reacciones, pero con el transcurso
del tiempo la mayoria superara sus
sintomas. A aquellas personas que
continuan experimentando sintomas
se les puede diagnosticar trastorno
por estrés postraumatico.
El Trastorno por Estrés
Postraumatico (TEPT) se caracteriza
por haber experimentado una
amenaza para la vida (o lo que se
percibe como amenaza para la vida)
0 evento traumatico, €s comin en
sobrevivientes de distintos hechos
traumaticos entre los que se destacan
los desastres naturales. Hay diversos
estudios que muestran un alto
porcentaje de presencia de TEPT y
sus comorbilidades como ansiedad
o depresion después de un desastre
natural (Martin, 2019).

Craparo y Faraci (2013) segun sus

En cuanto

investigaciones determinaron que el
TEPT es la principal patologia que
se presenta en la poblacion general
después de un desastre natural.

El profesional de enfermeria en las
areas de Salas de Emergencias esta
capacitado y adiestrado para manejar
situaciones criticas, inesperadas y de
altos niveles de estrés para salvar la
vida del paciente. Se mantienen en
continuo movimiento cumpliendo las
necesidades del paciente para lograr
una estabilizacion y recuperacion
optima de la salud del mismo. Sin
embargo, durante los pasados afios en
Puerto Rico han ocurrido una serie de
eventos naturales que podrian haber
afectado el desempeiio y el manejo de
calidad por parte de enfermeria. Han

sido numerosas las familias que han
perdido sus hogares por los desastres
naturales tales como los huracanes
Irma y Maria en el afio 2017 y el
terremoto del 7 de enero de 2020 con
magnitud de 6.4 que sacudidé todo
el pais segun informd el Servicio
Geologico de los EE. UU (2020).
Familiares y personas cercanas a
estos profesionales perdieron sus
vidas o su salud se vio criticamente
comprometida al estar sin las
necesidades basicas como agua o luz.

Para los mencionados huracanes
los profesionales de enfermeria se
vieron obligados a permanecer en
las Salas de Emergencias durante
dias debido a las inundaciones y
obstrucciones en las vias de rodaje.
Algunas instituciones hospitalarias
sufrieron dafios en infraestructura
lo que ocasiond que el personal se
mantuviera sin comunicacién al
exterior trabajando con las salas
abarrotadas de pacientes, con escasez
de materiales quirtrgicos, sanitarios,
medicamentos limitados un periodo
de hasta 12 a 16 horas

Igualmente, en la madrugada del 7

diarias.

de enero de 2020 el puertorriquefio
se despierta con el temblor de 6.4
de magnitud segin reportdé la Red
Sismica de Puerto Rico, ocasionando
graves daflos en infraestructura,
puentes

colapsadas, derrumbes y personas

destruidos, carreteras

atrapadas en sus hogares. Por lo
tanto, investigar el impacto en la salud
mental del personal de enfermeria que
estuvo en horas laborables durante
los mencionados desastres naturales
podria ayudar a desarrollar talleres
de entrenamiento para capacitar a los
enfermeros al momento de manejar
pacientes en situaciones extremas y
fomentar técnicas de relajacion que
brinde canalizacion de emociones.

El proposito de este proyecto
de investigacion es explorar los
factores que influyen en el Sindrome
de Estrés Post Traumatico en el
personal de enfermeria luego de
intervenir con pacientes en Sala
de Emergencias durante un evento
catastrofico. La poblacién de este
estudio de investigacion lo seran los
profesionales de enfermeria de Sala
de Emergencias de dos hospitales de
la region norte de Puerto Rico.

El cuestionario disefiado para el
estudio de investigacion esta basado

en el Modelo de la Marea de Phil
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Barker (2000) y de la literatura
revisada y se titula: Factores que
influyen en el Sindrome de Estrés
Post Traumatico en personal de
enfermeria luego de intervenir con
pacientes en Salas de Emergencias
durante un evento catastréfico. Esta
investigacion es una cuantitativa no
experimental descriptiva.

Titulo: Percepcion del profesional
de enfermeria acerca del aumento
de pacientes con uso prolongado de
medicamentos controlados en las
Salas de Emergencias
Autor: Lisa M. Sanchez Valentin

Un medicamento controlado, seglin
la Ley Num. 70 - Ley de Vigilancia de
Receta de Medicamentos Controlados
del 5 de agosto de 2017 de Puerto
Rico se define, como cualquier
droga que contenga

cantidad de una sustancia que, bajo

cualquier

previa investigacién, se encuentre
y mediante reglamentacion  se
determinen que, debido a sus efectos,
posee potencial para ser adictiva
o abusada. En los ultimos afios se
ha observado a nivel de los Estados
Unidos y Puerto Rico un aumento
en el uso de forma prolongada
de medicamentos controlados,
resultando asi en repercusiones tanto
en salud, economia y utilizacion de
servicios de salud relacionados al uso
de dichos medicamentos.

Segin, el Instituto Nacional
de Abuso de Drogas (NIDA, por
sus siglas en inglés, 2010) los

medicamentos controlados tienden a
clasificarse segun su funcionalidad,
algunos de los mas prescritos son los
opioides, los depresores del sistema
nervioso central y los estimulantes.
Dichos medicamentos pueden ser
recetados por diversas afecciones
de salud, ya sea por dolor, condicion
mental o desequilibrio en sustancias
quimicas en el cerebro. El uso de
estos farmacos de forma prolongada
puede provocar adiccion, viéndose
a su vez reflejado en el aumento de
admisiones a tratamiento y visitas
a salas de emergencias en busca de
satisfacer su necesidad de consumo
de dichos medicamentos.

La informacion presentada en la
literatura no expone el problema
desde el punto de vista, la apreciacion
y percepcion por parte del personal
de enfermeria. Este es el personal

que trabaja directamente e interactia
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de forma cercana con el paciente
que visita las Salas de Emergencias.
También, son los que debido a la
cercania y naturaleza del trabajo
detecta la recurrencia en visitas de
un mismo paciente en busca de los
medicamentos controlados durante
un tiempo prolongado y es ademas el
que presencia el deterioro tanto fisico
como mental del paciente a causa del
uso prolongado de los medicamentos
controlados.

El propdsito del
investigacion  es

proyecto de

examinar la
percepcion  del  profesional de
enfermeria acerca del aumento de
pacientes con uso prolongado de
medicamentos controlados en las Salas
de Emergencias de la region norte de
Puerto Rico. Lapoblacion por estudiar
esta compuesta por profesionales
de enfermeria que laboran en las
Salas de Emergencias de cuatro
instituciones médico - hospitalarias
de la zona norte de Puerto Rico. La
seleccion de los participantes sera por
disponibilidad de estos. El estudio
sera una investigacion cuantitativa
con un disefio descriptivo.

Prevencion
y deteccion

temprana
del cancer
de mamas
y tetillas

Profa. Isaida Cabrera Montero
Catedratica Auxiliar
Departamento de Enfermeria

En Puerto Rico al igual que en

muchos otros paises de Latino

América y Estados Unidos, se
celebra durante el mes de octubre la
campafia de prevencion y deteccion
temprana del cancer de mamas y
tetillas. El propdsito de esta campaiia
es alertar a la poblacion femenina y
masculina del riesgo de desarrollar
cancer de mamas, porque el cancer
no discrimina por género, edad o
raza. Sin embargo, y a pesar de estas
campaiias de educacion y deteccion
temprana de cancer de mamas y
tetillas, aun siguen muriendo muchas
personas.

Seguin el Departamento de Salud
de Puerto Rico el cancer de seno es el
cancer mas comun en las mujeres de
la isla. Las estadisticas reflejan que 1
de cada 12 mujeres desarrolla cancer
esto es un 29.7 de los diagnosticos
de cancer en mujeres. Anualmente
mueren 400 puertorriquefias victimas
del cancer del seno. El estudio
realizado por la doctora Edna M. Mora
(2016) para el Centro Comprensivo de
Cancer de Puerto Rico, reflejo que el
cancer de tetilla como se conoce al
cancer de mamas en hombre es raro
y solo representa el 1% de todos los
casos de mama en los Estados Unidos
y Puerto Rico, sin embargo, el nimero
de casos diagnosticados en la isla esta
aumentando a un 3%.

El cancer de seno (mama) se
origina cuando las células mamarias
comienzan a crecer sin control.
Las células cancerosas del seno
normalmente forman un tumor que
a menudo se puede observar en una
radiografia o se puede palpar como
una masa o bulto. Es importante
que aclarar que la mayoria de los
bultos en los senos son benignos y no
cancerosos (malignos). Los tumores
no cancerosos de los senos (benignos)
son crecimientos anormales, pero no
se propagan fuera de los senos. Estos
tumores no representan un peligro
para la vida, aunque algunos tipos
de bultos benignos pueden aumentar
el riesgo de una mujer de padecer
cancer de seno. Cualquier bulto o
cambio en el seno debe ser examinado
por un profesional de la salud para
saber si es benigno o maligno
(cancer), y si pudiese en el futuro de
padecer cancer. Muchos canceres
de seno también se descubren en
monogramas de deteccion que pueden
mostrar los canceres en etapas mas
tempranas, a menudo antes de que
puedan palparse, y antes de que se
presenten sintomas. El cancer de
seno se puede propagar cuando las
células cancerosas alcanzan la sangre
o el sistema linfatico y llegan a otras
partes del cuerpo. El sistema linfatico
es una red de vasos linfaticos en todo
el cuerpo que conecta a los ganglios
linfaticos (pequefias agrupaciones,
con forma de guisante (pitipuas),
de células del sistema inmunitario).
El liquido transparente dentro de
los vasos linfaticos, llamado linfa,
contiene productos derivados de los
tejidos y materia de desecho, asi como

células del sistema inmunitario. Los
vasos linfaticos transportan liquido
linfatico fuera de los senos. En el
caso de cancer de seno, las células
cancerosas pueden ingresar en los
vasos linfaticos y comenzar a crecer
en los ganglios linfaticos.

En el caso del cancer de mama
masculino es mas comun en los
hombres mayores,
manifestarse a cualquier edad. Los

aunque puede

hombres diagnosticados con cancer de
mama masculino en etapa temprana
tienen una gran probabilidad de cura.
Por lo general, el tratamiento implica
cirugia para extraer el tejido mamario.
Segun tu situacion particular, también
es posible que te recomienden otros
tratamientos, como la quimioterapia
y la radioterapia.

Los signos de advertencia del cancer
de mama pueden ser distintos en cada
persona. Algunas personas no tienen
ningln tipo de signos o sintomas. En
las mujeres alguna de las sefiales de
advertencia puede ser:

* Un bulto nuevo en lamama o la
axila (debajo del brazo).

» Aumento del grosor o hinchazén de
una parte de la mama.

e [rritacion o hundimientos en la
piel de la mama.

* Enrojecimiento o descamacion en la
zona del pezon o la mama.

* Hundimiento del pezon o dolor en
esa zona.

* Secrecion del pezdn, que no sea
leche, incluso de sangre.

¢ Cualquier cambio en el tamafio o la
forma de la mama.

¢ Dolor en cualquier parte de la
mama.

Los signos y sintomas del cancer
mamario masculino pueden incluir
los siguientes:

* Un bulto o engrosamiento sin dolor
en el tejido mamario

» Cambios en la piel que cubre la
mama, tales como hoyuelos, arrugas,
enrojecimiento o descamacion

» Cambios en el pezdn, como
enrojecimiento o descamacion, o un
pezon que empieza

a hundirse

* Secrecion del pezén

Es por esta razon, que es importante
desarrollar la costumbre de examinar



las mamas mensualmente, lo que
conocemos como el auto examen de
las mamas. En el caso de las mujeres
que aln tienen menstruacion, este
auto examen debe realizarse cinco
dias después de la menstruacion se
esté o no sangrando. En el caso de
las mujeres post menopatsicas y de
los hombres se recomienda escoger
una fecha en el calendario y todos
los meses realizarse el auto examen
para esa misma fecha. El examen de
mamas puede realizarse en la ducha,
para frente a un espejo o recostada.
La Asociacion Americana del Cancer
recomienda los siguientes pasos:
Comienza con wuna inspeccion
visual de tus senos. Siéntate o parate
sin camiseta ni sostén frente a un
espejo, con los brazos a los costados.
Para inspeccionar visualmente las
mamas, haz lo siguiente:
* Mira al frente y observa la
presencia de arrugas, hoyuelos o
alteraciones en el tamaiio, la forma o
la simetria.

« Verifica si los pezones estan
hundidos (invertidos).

* Inspecciona las mamas mientras
haces presion sobre tus caderas con
las manos.

* Inspecciona las mamas con los
brazos levantados sobre la cabeza
y las palmas de las manos haciendo
presion una sobre otra.

* Levanta las mamas para observar
si los pliegues de la base son
simétricos.

Si tienes una discapacidad en los
ojos que te dificulta la inspeccion
visual de tus mamas, pidele ayuda a
una amiga o un familiar de confianza.

Luego, usa las manos para
examinarte las mamas. Las formas
frecuentes para hacer la parte manual
del examen de mamas consisten en lo
siguiente:

« Recostada. Elige una cama u otra
superficie plana para recostarte
boca arriba. Al recostarte, el tejido
mamario se desparrama y se vuelve

mas delgado y facil de palpar.

* En la ducha. Enjabona los dedos
y las mamas para que los dedos se
deslicen mas suavemente sobre la
piel.

Cuando te examines las mamas, ten
en cuenta algunos consejos generales:
« Utiliza las yemas de los dedos. Para
el examen, usa las yemas de los tres
dedos del medio, no las puntas de los
dedos. Si tienes dificultad para palpar
con la yema de los dedos, utiliza otra
parte de la mano que sea mas sensible,
por ejemplo, la palma o el dorso de los
dedos.

« Utiliza diferentes niveles de presion.
El objetivo es sentir diferentes
profundidades de las mamas al
emplear niveles de presion distintos
para palpar todo el tejido mamario.
Aplica presion ligera para palpar el
tejido mas proximo a la piel, presion
media para palpar un poco mas
profundo y presion firme para palpar
el tejido mas proximo al térax y a las
costillas. Asegurate de utilizar todos
los niveles de presion antes de pasar
a otra zona. Si no estas segura acerca
de cuanta presion debes ejercer, habla
con tu médico o con el personal de
enfermeria.

* Tomate el tiempo necesario. No
te apures. Podrias necesitar varios
minutos para examinar con cuidado
tus mamas.

« Sigue un patron. Utiliza una
técnica metodica para garantizar que
has examinado la mama completa.
Por ejemplo, imagina el cuadrante
de un reloj sobre tus mamas o las
porciones de un pastel. Comienza
cerca del esternén y examina esa
seccion moviendo los dedos hacia el
pezén. Luego mueve los dedos hacia
la proxima zona (Ver diagramas #1 y
#2).

Si tienes alguna discapacidad que
te dificulta examinarte las mamas con
esta técnica, es posible que, de todas
formas, puedas hacerte unautoexamen
mamario. Pidele al médico o personal
de enfermeria que te enseiie los
métodos para examinarte las mamas.

Si tienes algan hallazgo durante

Autoexamen de seno:
Inspeccion manual
(recostada)

Con las puntas de
los dedos juntas,
palpar con gentileza
cada seno en una de
estas tres direcciones

Mientras se esta acostado,
utilice el tres dedos del
medio y aplicar tres niveles
de presion en un movimiento Examine las axilas mientras

circular. Siga una de arriba
hacia abajo.

el auto examen no te asustes, es

momento de buscar ayuda de
profesionales de la salud que estaran
en la mejor disposicion de ayudarte.
Recuerda que es tu vida la que esta en

juego y el futuro de tu familia.

;Qué son los examenes de
deteccion?

Losexamenes de deteccion verifican
la presencia de signos de enfermedad,
como el cancer de mama, antes
de que la persona tenga sintomas.
El propodsito de los examenes de
deteccion es encontrar el cancer en
un estadio mas temprano cuando se
puede tratar y quiza se cure. A veces,
durante los examenes de deteccion se
encuentra cancer que es muy pequeiio
o de crecimiento muy lento. Estos
canceres no suelen provocar la muerte
ni enfermedad a lo largo de la vida
de la persona. Los cientificos tratan
de entender mejor quiénes tienen
mas probabilidades de enfermar de

Compruebe si hay cambios
con las manos en las caderas

los misculos del pecho
exionados.
-

que en posicion vertical,
con el brazo ligeramente
elevado.

FADAM

ciertos tipos de cancer. Por ejemplo,
analizan la edad de la persona, sus
antecedentes familiares y ciertas
exposiciones a lo largo de su vida.
Esta informacion ayuda a los médicos
a recomendar quién se debe someter a
los examenes de deteccion del cancer,
qué pruebas se deben utilizar y con
qué frecuencia se deben realizar. Es
importante recordar que si el médico
solicita un examen de deteccion
no siempre es porque piensa que
usted tiene cancer. Los exdmenes de
deteccion se realizan cuando todavia
no hay sintomas. A las mujeres con
antecedentes familiares o personales
de cancer significativos u otros
factores de riesgo a veces se les ofrece
una prueba genética. Si el resultado de
un examen de deteccion es anormal,
tal vez se necesiten mas pruebas para
determinar si tiene cancer. Estos se
llaman procedimientos diagndsticos,

en lugar de examenes de deteccion.

Referencias

BreastCancer.org (2018). Céncer de mamas en
hombres. Cancer Breast Org
https://www.breastcancer.org/es/sintomas/tipos/
en_hombres?gclid=CjwKCAIA2039BRBjEiwAp
B2IkvOaNJsCRuLvmtPjSqAcFEQ2PBY VIIt7G
Ui-ZUiGJOjalS3p-0OFrDBoCXeAQAVD_BwE
Centros para el Control v la Prevencion de
Enfermedades (2020). ;Cudles son los sintomas
de cincer de mamas?
https://www.cde.gov/spanish/cancer/breast/basic_
info/symptoms.htm

Estado Libre Asociado de Puerto Rico,
Departamento de Salud (2015). El céincer del
seno: Lo que toda mujer debe saber.
http:/fiwww.salud.gov.pr/Sobre-tu-Salud/
Enfermedades%20Cronicas/4-Cancer%20de%20
seno%20Rev%20abril%2014 . pdf

Go! Healthy Pr (06 de junio de 2016) noticias.
Aumenta el cincer de mama en hombres en
Puerto Rico. Metro. PR.
https://www.metro.pr/pr/noticias/2016/06/21/
aumenta-cancer-mama-hombres-puerto-rico.html

Instituto Nacional del Céncer (nd). Eximenes
de deteccion de cdncer del seno.
https://www.cancer.gov/espanol/tipos/seno/
paciente/deteccion-seno-pdq

Mayo Clinic (2020). CAncer mamario
masculina. Libro de Salud Familiar de Mayo
Clinic, 5ta edicion.
https://www.mayoclinic.org/es-es/diseases-
conditions/male-breast-cancer/symptoms-causes/
syc-20374740

Me-21 PR (5 de octubre 2020) Noticias.
Prevencion cincer del seno. Comunicaciones
MC-21
https://me-21.com/2020/10/05/prevencion-del-
cancer-de-seno/#:~text=En%20Puerto%20
Rico%20(P.R.)%2C.18.9%25%20de%201a%20
poblaci%C3%B3n%20femenina.

—— KRODICAS - PAG. 9 ——



Simulacion virtual

Dra. Frances Cortés
Departamento de Enfermeria

En marzo de 2020 la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) declara
el COVID-19 como una pandemia,
enfermedad que se propaga a nivel
mundial. A medida que la pandemia
avanza, las universidades van de
una modalidad presencial a una
virtual, algunas con salas virtuales
sincrénicas.  Sin  embargo, los
programas de enfermeria se enfrentan
a un desafio ain mayor. Se precisaba
cambiar rapidamente a un ambiente
virtual, las areas de practicas fueron
canceladas por los hospitales y otros
escenarios. En estos escenarios se
ofrecen las experiencias clinicas
que complementan la formacion del
estudiante.

Esto causo la necesidad de explorar
alternativas para atender la ausencia
de escenarios de practicas reales.
La facultad emprendia otro reto,
la preparacién y capacitacion para
incluir en sus cursos el uso de la
simulacion virtual en corto tiempo.
Como recursos se identifico un
simulador virtual conocido como
vClinical, programa clinico virtual.
Este simulador provee situaciones
clinicas en ambientes virtuales para
variedad de escenarios, tales como
médico  quirargico, maternidad,
pediatria, salud mental y psiquiatria
En ese momento, el

acceso a vClinical estaba disponible

entre otros.

para uso limitado por un periodo de
tiempo. Sin embargo, fue muy bien
evaluado por la facultad y estudiantes
que tuvieron la oportunidad de
utilizarlo a inicios de la pandemia.
Posteriormente, se evaluaron otros
simuladores virtuales de acuerdo con
los recursos disponibles. Finalmente,
se adquirio el Body
Interact, el cual incluye cincuenta (50)

simulador

casos virtuales. El acceso es mediante
la Internet para multiples usuarios de
forma simultanea, esta disponible en
espaiiol e inglés entre otros idiomas.
Los casos incluyen las especialidades
de médico quirtrgico, obstetricia y
pediatria. El nivel de dificultad de
los casos va desde basico, intermedio
y avanzado. El simulador permite
la evaluacion formativa y sumativa
del estudiante. La facultad requiere
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planificar como los casos disponibles
se adaptan al nivel del curso. Para
esto, el simulador requiere que se
establezcan los objetivos, los cuales
denomina como el Examen Clinico
Objetivo (ECOE).
Cuando el caso se hace disponible,
el simulador establece un tiempo

Estructurado

para que el usuario realice las
intervenciones en orden de prioridad
segun la situacion del paciente
virtual. Esto da la oportunidad para
reflexionar y revisar las decisiones
de acuerdo con el progreso del
paciente a lo largo del caso. Del
mismo modo, refuerza la capacidad
de razonamiento clinico y el pensar
criticamente en tiempo real a medida
que el estado del paciente cambia. El
simulador Body Interact es un ejemplo
de gamificacion, donde se utiliza la
dinamica de los juegos en el ambiente
educativo para promover el logro de
los resultados del aprendizaje.

La documentaciéon es otra de
las competencias necesarias en
enfermeria.  Con este proposito,
se incorpor6 entre los

educativos del departamento el

recursos

simulador de expediente electrdénico,
SimEMR.
mediante la Internet.

El mismo se accede
La facultad
asigna los casos segun los contenidos
del curso. El estudiante practica la
documentacion en el expediente
clinico de acuerdo con las pantallas
disponibles. Mediante este recurso
se expone al estudiante al uso del
record electronico. La asignacion de
los accesos para utilizar el SimEMR
se realizo de acuerdo al nivel de los
cursos y recursos disponibles.

La simulacion virtual o presencial
conmaniquiesdealtafidelidad permite
la repeticion de las simulaciones
cuantas veces sea necesario para
En el
simulado esta permitido

el dominio de las destrezas.
entorno
cometer errores para aprender, no
asi en el ambiente real donde la
prioridad es la seguridad del paciente.
Sin embargo, requiere de objetivos
especificos. Las simulaciones deben
estar alineadas con los prontuarios,
los niveles de los cursos, objetivos
y contenidos. Segtn Jeffries (2015),

el disefio de la simulacion incluye
objetivos especificos de aprendizaje
que guian el desarrollo o seleccion de
actividades para los escenarios con los
contenidos apropiados y complejidad
en la solucién de problemas. Las
estrategias de  introduccién u
orientacion  (“prebriefing”) 'y la
reflexion después de la simulacion
para el mejoramiento “debriefing”
deben ser consideradas en la
planificacion de la actividad.

La International Nurses Association
of Clinical Simulation Learning
(INACSL) establece los estandares
para la simulacion en enfermeria.
Segiin la INACLS, el disefio de
la simulacion debe promover la
estructura, el proceso y los resultados
esperados que sean consistentes

con las metas programaticas e

institucionales. Las experiencias
basadas en la simulacion requieren
planificacion ~ sistematica,  pero
flexible y ciclica. Para lograr los
resultados esperados, el disefio y
desarrollo de simulaciones deben
considerar criterios que faciliten la
eficacia de las experiencias basadas
en la simulacion.

La simulacion como estrategia
educativa se debe adaptar de acuerdo
al nivel del curso. Como estrategia
educativa debe estar fundamentada
en marcos teoricos. Por ejemplo,
Patricia Benner (1984) en su escrito
From Novice to Expert: Excellence
and Power in Clinical Nursing
Practice, expuso las cinco etapas
hacia el desarrollo de la experiencia.
Las etapas propuestas por Benner
incluyen principiante, principiante

avanzado, competente, eficiente
y experto. Estas etapas se pueden
integrar como parte del marco
conceptual durante la planificacion
y uso de la simulacion a través del
curriculo. EI nivel de conocimiento,
aplicacion, toma de decisiones,
juicio critico y razonamiento clinico
va a depender entre otras variables
de la etapa en que se encuentra el
estudiante. También, los niveles del
pensamiento de Bloom, se incorporan
como guia en la planificacion de

simulacion virtual o presencial para

continuar el desarrollo del estudiante.
Se han mencionado algunos ejemplos
que permiten dar apoyo tedrico al
desarrollo de la simulacion.
Finalmente, cuando se requiere
priorizar los recursos de un centro de
simulacion como tiempo, recursos,
espacios y carga de trabajo de la
facultad entre otros, la simulacidon
virtual es una alternativa.  Sin
embargo, ambos tipos de simulacion
se complementan para promover
el progreso del estudiante hacia el
logro de los resultados esperados.
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En la tarde del jueves 4 de junio de
2020, se llevd a cabo la Iniciacion a la
Profesion de Enfermeria (“Capping”)
2020. Esta actividad es parte de la
ceremonia simbdlica de los programas
de enfermeria, cuando sus estudiantes
estan cercanos a completar su grado
académico. Sin embargo, en esta
ocasion la Iniciacion o “capping”
en nuestro recinto era diferente a
cualquiera otra.  Estdbamos ante
el efecto directo de la Pandemia
del COVID-19, la cual requiere del
distanciamiento social como medida
de prevencion.

En este evento 49 estudiantes
estaban de forma virtual al igual
que la facultad y administracion. La
ceremonia inicido con los saludos y
bienvenidas de la administracion,
el mensaje del Prof. Angel Rivera
invitado  especial  representando
el Colegio de Profesionales de la
Enfermeria de Puerto Rico, el mensaje
de la facultad para sus estudiantes
y la dedicatoria de la actividad a un
miembro de la facultad, Dra. Annette
Vega. La estudiante Michelle Vélez,
lider del grupo de estudiantes que se

iniciaban en la profesion de enfermeria
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Se llegod al evento mas significativo
de la actividad, el Juramento de
Florence Nightingale. En ese instante
inolvidable los estudiantes de forma
virtual elevaron su mano y junto
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Puerto Rico (CPEPR)

Prof Angel Rivera Crespo
Wicepresidente Capitulo de Areciba
la Ex

capital en Lal o iy s hvich, que se

extiende, a través de ustedes, !

Interamaricanaen Arecibo, a ka industria, al servicio piblica, 3 las.
Co res,

gestores, los agentes, ks
ﬁm?hmwﬁ?ﬂ«hmm'dﬁmkunmmpﬁnm

Alo con afo, ko

de la investigacidn generada por nosatros

A e ¥ '
. Mensaje Colegio Profesionales de la Enfermeria de
Puerto Rico (CPEPR)

Prof. Angel Rivera Crespo

Vicepresidents Capiiulo de Areciba

Recuerda como dirfa nuestra lustre y bien ponderada, Florence

Nigthingale:
*“La Enfermeria &5 un arte y sl se pretende que sea un arte,
requiere de una devocidn tan una preparacion
tan dura, como el trabajo de un pintor o de un escultor,
pero écomo puede compararse la tela muerta o el frio
marmol con el tener que trabajar con el :m viva, el

del espiritu de Dios? Es una de las 5 Artes;

casi dirfa, la mas bella de todas los Bellas Artes”.

Mhischas graches. ek

con la profesora Sandra Méndez,
facultad del Departamento hicieron
su juramento, como profesionales de
enfermeria.

Mucho éxito a estas enfermeras y
enfermeros en su futuro profesional.
Cada uno de ellos enfrentd durante
su formacion académica eventos de

. BACHILLERATO EN CIENCIAS
: EN ENFERMERIA

Salcedo Torres, Wilmar
Santiago Valentin, Alice
Santiago Valentin, Anals
Serranc Coion, Glendaty
Valentin Ldpez, Nathalia

\ Mengaje € \l!.'_.;l:' Profesionales de la Enformeria de
. Puerto Rico (CPEPR)

Prof. Angel Rivera Crespo

Wicepresidents Capitulo oe Arscio

Somos La soci presentey los g futuro

Lo y dhireccid las

fortalezas d e e siempre el major Al
aode s bl gt . e ol kelin

lﬁumdl. de Cl 2] i

s,

Universidad Interamernicana de Arecibo,

. Menzaje € u'.'l.;iu' Profesionales di la Enformeria de
Puerto Rico (CPEPR)

Prof. Angel Rivera Crespo
+ Vicepresidents Casitule de Arecibo

c ¥ muchos,

no solo de Puernto Rico, tambéén en o caribe. Ustedes, ahora colegas de

erderniata; o s | bl e

somos los mamos. Hoy deben reconcder que han crecido y gue —sin

duda— estdn mds 900 q

o primera de ellos es: E1
démosle vida; démosle

v humnildad,

m:-rlmm

£ cory
pensamiento humanista ests ?Em*

la naturaleza como tormentas, un
huracan, terremotos y hasta un virus
a nivel mundial o pandemia. Sin
embargo, continuaron hasta lograr su
meta académica.

A continuacidn, reconocemos los
nombres de los estudiantes que se
iniciaron a la Profesion de Enfermeria
(“Capping”) 2020.

El Prof. Angel Rivera Crespo,
Vicepresidente Capitulo de Arecibo
del Colegio Profesionales de la
Enfermeria de Puerto Rico (CPEPR)
ofrecié el mensaje en representacion
de CPEPR.

CC )
Gracias a
todos nuestro

personal
médico”
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De impacto a los estudiantes

La Escuela Graduada de Educacion dice presente
por la calidad de la salud mental y holistica de la
comunidad universitaria, de Puerto Rico y a nivel

global ante la nueva realidad que estamos viviendo

Dra. Ramonita de Lourdes Diaz Jiménez

Escuela Graduada de Educacion

CELEBRACION VIRTUAL
DEL DiA MUNDIAL DE LA
PREVENCION DEL SUICIDIO -
10 DE SEPTIEMBRE DE 2020

El pasado jueves 10 de septiembre
de 2020, la Dra. Ramonita de Lourdes
Diaz Jiménez, directora de la Escuela
Graduada de Educacion, llevo a cabo
la actividad virtual: La prevencion
de la conducta suicida en tiempos de
COVID-19 y otras crisis, a través de
la plataforma Balckboard Collaborate
Ultra.

La actividad fue un éxito total con
mas de 200 participantes de Puerto
Rico y del exterior, entre los cuales
estudiantes, facultad,
administradores, comunidad interna

se citaron

y externa, profesionales de la salud y
salud mental.

Agradecemos la presencia y el
mensaje de nuestro rector, el Dr.
Rafael Ramirez Riveray de la Decana
de Asuntos Académicos, la Dra.

Karen Woolcock.

Asi mismo, agradecemos el apoyo
técnico de la profesora Ebigaly Oliver,
Coordinadora del Learning Center y
la profesora Elizabeth Maldonado. El
Centro de Acceso a la Informacion
también llevo a cabo su importante
aportacion, con su directora, la Sra.
Sara. Abreu, el Sr. Elmer Caldero
Matos, Coordinador de Recursos
Audiovisuales, quien cre6 el hermoso
afiche de la actividad, el Sr. Rafael
Colodn, la Sra. Norma Echevarria, el Sr.
Rafael Moran, y la Sra. Maricarmen
Gonzalez, que diseflaron un video
excelente, de los recursos digitales
KRODICAS - PAG. 12

y graficos sobre el tema del suicidio
y su prevencion, que fue presentado
durante la actividad.

Y sobre todos los que asistieron
e hicieron posible el efecto
multiplicador del mensaje de la vida,

de la prevencion del Suicidio:

A continuacion, algunas de los
mensajes recibidos por la Dra. Diaz
Jiménez:

Buenas tardes:

Me encuentro residiendo en
Carolina del Norte, EEUU y
desde aqui pude disfrutar de esta
actividad virtual. Gracias por el
taller Prevencion de la conducta
suicida en tiempos de COVID-19
y otras crisis. En estos tiempos
que estamos viviendo, seria de
gran dificultad poder reunirnos de
manera presencial. Fue grandioso
que mas de 200 profesionales
pudimos escucharla en este espacio.
Gracias por su compromiso con las
profesiones de ayuda.
-Nydia E. Roman Rodriguez,

Ed.D., CPL, MC

jFue un taller precioso y muy
conmovedor Gracias por la
experiencia!!!
-Alondra Christian Lopez

Excelente el taller muy bien
trabajado se notd la pasion que tiene
por el tema.

-Margie B. Pacheco Feliciano,
CPLP

Soy Fabiana Lopez
Por cierto, fue muy buen contenido.

Soy estudiante de enfermeria y
durante el semestre pasado realicé
una investigacion precisamente
sobre la salud mental de Puerto Rico,
y es muy triste la situacion. Asi
que agradezco por su tiempo para
realizar talleres como este donde se
hable de nuestra realidad, ya que este
tema muchas veces es ignorado, ni se
le da el énfasis que amerita.

Saludos Doctora, muchas gracias
por la excelente conferencia de hoy.
-Yaidis Rodriguez

Buenas tardes Dra. Diaz Jiménez
La felicito por su excelente
presentacion del tema: La prevencion
de la conducta suicida en tiempos de
COVID-19 y otras crisis.
Estoy seguro de la informacion
compartida sera de beneficio
para todos los invitados quienes
llevaremos el mensaje a otras
personas.
Cordialmente,

-Elmer Caldero Matos
Coordinador de Recursos Gréficos 'y
Audiovisuales, Video producciones
Universidad Interamericanade Puerto

Rico, Recinto de Arecibo

Saludos. Excelente actividad.
jFelicitaciones!!
-Dra. Inia Rosado

Saludos, doctora Diaz;

Mi nombre es Yodalis Santisteban
Cordero, soy parte del Departamento
de Ciencias Sociales en la
concentracion de Trabajo Social
Generalista, me encuentro en el
semestre de practica supervisada.
Asisti a la conferencia sobre la

prevencion contra el suicidio el dia
de hoy (10/septiembre/2020). Le
felicito y agradezco el aportar su
conocimiento sobre esto para con
nosotros, estuvo muy buena y fue de
mucho aprendizaje.
Cordialmente,
-Yodalis Santisteban Cordero
Estudiante de Practica Supervisada

Dra. Ramonita Diaz Jiménez

Agradezco la actividad educativa
llevada a cabo por ti en esta mafiana.
Siempre tan interesante tanto el
contenido como el estilo. Dios te siga
usando.

-Lic. Maria I. Sanguinetti, CPL

Estimada Dra. Diaz:
Buenas tardes. Muchas gracias
a usted por el gran servicio que
siempre brinda a toda la comunidad.
iLe felicitamos por el excelente
trabajo y nos sentimos muy
orgullosos!!! Dios le bendiga.

Sinceramente,
-Lizbeth Romero Pérez, PhD
Catedratica Auxiliar
Universidad Interamericana de Puerto

Rico, Recinto de Arecibo

Departamento de Ciencias y Tecnologia

Saludos
Tuve el placer de escuchar tu
conferencia virtual sobre Prevencion
de la conducta suicida en tiempo
de COVID-19. Le agradezco la
invitacion a tan importante actividad
Cordialmente,
-Ivette Muiioz Mercado, M.Ed.,
Consejera Profesional, CPL, NCC

Asuntos Académicos Estudiantiles



Escuela de Artes Plasticas v Diseno de
Puerto Rico

(787) 725-8120 x 313 cel. (787) 638-7084

Saludos. Gracias por su aportacion
a nuestra profesion.
Cordialmente,
-Leda. Estrella Méndez Rios

Saludos. Buenos dias. Muy
agradecida por la invitacion y su
excelente exposicion del Tema: La
Prevencion del Suicidio en Tiempos
de COVID- 19 y otras Crisis.
Respetuosamente,
-Bertha I. Gonzélez Alava
Consejera Profesional en el Escenario

Escolar- CROEV

Buenas tardes Dra. Ramonita Diaz:
Le felicito por tan excelente taller
realizado en la manana de hoy sobre
el suicidio. Siempre su mensaje
dirigido a seguir hacia adelante
y la gran labor que se hace como
consejeros profesionales.
-Janice E. Diaz Rodriguez
Consejera Profesional
Estudiante Doctoral Consejeria

Psicologica

Gracias por el taller, fue excelente.
-Att. Liz M. Diaz Oyola

Estimada Dra. Diaz:
Quiero expresar mi mas profundo
agradecimiento por el taller
Prevencion de Conducta Suicida. Fue
una experiencia extraordinaria desde
la perspectiva de lo que esta viviendo
nuestro pais en estos momentos.
Una vez mas jgracias! por esta
gran experiencia.
-Wendy A. Rivera Ortiz, CPL
Escuela Segundo Ruiz Belvis

Hormigueros, P. R.

Saludos Doctora,

Mi nombre es Natalia M.
Aponte Torres, soy estudiante del
Departamento de Ciencias Sociales
en la concentracion de Trabajo social
Generalista. También, pertenezco
a la Asociacion Jovenes al Reto
Anti-Drogas (JARAD) ...para mi
fue un placer escucharla y adquirir
conocimiento sobre el tema que usted
abordo en la charla...
Cordialmente,
-Natalia M. Aponte Torres

Saludos Ramonita:
Aprovecho para felicitarte por
tan excelente actividad. Los datos e
informacion presentada fueron muy
valiosa y actualizada. Mis respetos
y admiracion por la excelente
labor. Solicité la participacion de
los estudiantes de practica y todos
comparecieron.
-Dra. Lourdes del R. Carrion
Pagan
Directora del Departamento de Ciencias
Sociales
Universidad Interamericana de Puerto
Rico
Recinto de Arecibo
Teléfono: (787) 878-5475
Extensiones: 3430, 3431 y 3432

learrion(@arecibo.inter.edu

Saludos Ramonita
Confiando se encuentre bien al
igual su familia. El dia de ayer
estuve presente en el taller, el cual
tuvo un contenido muy completo.
Le agradezco por compartir tan
excelente presentacion que sera de
mucha ayuda.
Bendiciones,
-Luz A. Pérez Rodriguez, CPL

La Dra. Diaz Jiménez agradece el
excelente apoyo recibido para esta
actividad, cumpliendo asi con llevar a
cabo esfuerzos para preservar la vida,
valor ecuménico cristiano de nuestra
institucion, y la exposicion de este
mensaje esperanzador a nivel global
utilizando la tecnologia.

Designacion de la Dra. Ramonita
de Lourdes Diaz Jiménez por
la Honorable Gobernadora de
Puerto Rico, como miembro de la
Junta Examinadora de Consejeros
Profesionales de Puerto Rico
(JECPPR) y seleccion de la Dra.
Diaz Jiménez como VicePresidenta
de la Junta.

El pasado 24 de septiembre de
2020, la Dra. Ramonita de Lourdes
Diaz

nombramiento como Miembro de la

Jiménez le extendio el
Junta Examinadora de Consejeros

Profesionales de Puerto Rico,
organismo soberano regulador de la
profesion en nuestro pais. Luego, en
la Primera Reunion del a Junta, la
Dra. Diaz Jiménez fue seleccionada
Vicepresidenta de la misma.

La Dra. Diaz agradece a Dios y a
la Honorable Gobernadora de Puerto

Rico, haya depositado su confianza en

| Interarrericana de Pusrto Rico, Recinto de Arecibo

Videos

sramericana de PR - Recinto de Arecibo

ella, para ejercer tan importante labor
por la salud mental de nuestro pueblo,

y comparte este honor con el Recinto
de Arecibo.

Entrevista virtual, por Inter TV a la
Dra. Diaz Jiménez sobre su actividad
virtual Dia Mundial de la Prevencion
del Suicidio y su designacion por la

Gobernadora de Puerto Rico, Wanda
Vazquez Garced, como miembro de
la Junta Examinadora de Consejeros
Profesionales de Puerto Rico, y
seleccion de la Dra. Diaz Jiménez
como Vicepresidenta de la Junta

El pasado 6 de octubre, la Dra.
Ramonita de Lourdes Diaz Jiménez
fue invitada por Inter TV, para una
relacionada a
Dia Mundial
de la Prevencion del Suicidio y su

entrevista virtual,

su actividad virtual
designacion por la Gobernadora
de Puerto Rico, Wanda Vazquez
Garced, como miembro de la
Junta Examinadora de Consejeros
Profesionales de Puerto Rico, y
seleccion de la Dra. Diaz Jiménez
como Vicepresidenta de la Junta.

La Dra. Diaz Jiménez agradecid
la oportunidad ofrecida, al Sr.
Rafael

tecnologia, fotografia y videos vy

Colon,  especialista  en
a la estudiante Mariliana Irizarry
Torres, entrevistadora, de exponer la
experiencia (inica obtenida en la citada
actividad y de agradecer nuevamente
a la Honorable Gobernadora de Puerto
Rico que la designara a tan importante
funcion por la calidad de vida de
nuestro pueblo puertorriqueno.

La Universidad Interamericana de Puerto Rico

Recinto de Arecibo

y la Escuela Graduada de Educacion
invitan a la actividad virtual

Tema:

La prevencion de la conducta suicida en tiempos de COVID-19

y otras crisis

Recurso:

Dra. Ramonita Diaz Jimenez
Psicéloga, Consejera Profesional Licenciada y Educadora

Entrar por los navegado

(Lo eiyeriunivs!

educactoncontmumiaaroctbo, mier.cdu

e: Fire Fox o Google Chrome
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Desde mi ventana

Norma Echevarria Gonzalez
Bibliotecaria

Centro der’ﬂc
-y la'l'nFo' 'ml__i *éI ’}

T

O ubrosdi ibles v dados para ¢! tlempo de cuarentena (Bases de Datos)

El Centro de Acceso 3 |a Informacion te abre las puertas al mundo de |a informacidn virtusl, Encontraris aniaces a bancos de datos y paginas
electrénicas seleccionadas para complementar tu proceso de aprendizaje. En estas piginas hallards guias y manuales slectrénicos que fe
facliitardn el uso del catélogo en lineas de tu biblioteca, bases de datos, INTERNET y otros.

B D Sara E. Abreu, Directora CAI© 1958 - 2020

(=] caisloG

g —w

——

Matic La Infed macion continida en los enlaces e (e Lilldad de sus creadores o

Destrezasdeinformacién =~ fibliotecarioVintualenLines ~ Manual de Servicios en Linea

¥ o de ks Universidad Interamericana de Puerto Rico.

CAI & 1596 - 2020

Desde mi ventana he podido ver
como este afio académico ha sido
uno diferente (todos saben a qué me
refiero). Para el Centro de Acceso a la
Informacion (CAl) hasido un semestre
lleno de novedosos proyectos como
lo son El Blog, la incorporacion a la
pagina del CAI del enlace con Libros
disponibles y recomendados para
tiempo de cuarentena y del icono para
acceder a las Revistas Puertorriquefias
con Acceso Abierto. Ademas. se
ha realizado la actualizacion de los
enlaces disponibles en la Biblioteca
Virtual y la publicacion en el
Facebook del CAl y en el Blog de
Infografias tales como: Para estudiar
exitosamente en linea y Sobre el
Censo. Algunos de estos proyectos
comenzaron a trabajarse desde el
verano, pero vieron la luz durante
este semestre; otros, contintian siendo
trabajados y confiamos que muy
pronto se pueda disfrutar de ellos.

Poder  trabajar de  manera
remota, pero desde el Recinto, ha
facilitado enormemente la forma de
mantenerme en contacto tanto con
profesores como con los estudiantes.
Trabajar desde la Biblioteca nos
permite tener acceso tanto a libros,
bases de datos, periodicos, revistas
y documentos del gobierno lo que
amplia el espectro de bisqueda de
informacion. Cada pregunta, duda,
solicitud de informacion, ya sea que
esté relacionada con la biblioteca o
con otra dependencia del Recinto,
la he recibido con entusiasmo. Cada
pregunta me reta a buscar mas y
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mejores fuentes de informacion.
Ciertamente los libros contintan
siendo la fuente de informacion por
excelencia, maxime en tiempos en que
los “Fake News™ son la orden del dia.
Constantemente se escanean articulos
de revistas, paginas de libros, tablas
de contenido, recortes de periodicos,
estadisticas sobre poblacion,
enfermedades, documentos y
laminas para poder contestar las
diferentes preguntas que recibimos
de los usuarios. Verificar informacion
encontrada en internet frente lo que
aparece en los libros no es tarea facil,
en algunos casos buscar enlaces de
internet y verificar su fuente de origen
para rescatar una fecha, un autor son
ejemplo de las diversas tareas que
realiza un bibliotecario.

El contacto con los estudiantes es
inigualable e insustituible, pero he
aprendido que., en estos momentos
por la seguridad de todos, tiene que
darse con distanciamiento. Cuando
un estudiante viene a buscar un libro
para utilizarlo en su casa, lo recibimos
con mucho entusiasmo y con la fe
de que pronto volveremos a verlos
caminando libremente por el Recinto.
La situacion por la que atravesamos
sera facil o dificil dependiendo de la
perspectiva desde la cual se observe.
Hemos pasado tantas situaciones
y esta también pasard. Roguemos
por salir mas fuertes y llenos de
esperanza.

En la biblioteca deseamos formar
parte de tu éxito académico. jRuge
tigre, ruge!

Bienvenidos al
Portal de Revistas
Puertorriqueiias con
Acceso Abierto del
CAlI de la Inter de

Arecibo

Sr. Rafael Moran
Bibliotecario

El portal es un catélogo de revistas
nacionales que gracias a su adhesion
a la corriente del acceso abierto
permiten que su contenido esté mas
accesible a la comunidad en general.
Muchas revistas puertorriqueiias,
tanto académicas como profesionales
y de agencias publicas, se han ido
moviendo hacia el formato electrénico
descartando la publicacion en papel.
Esta creciente transicion de estas
revistas hacia el formato electrénico
pudiera a simple vista parecer un
cambio garantizador de una mas
efectivadifusion de lainformacion. La
experiencia con nuestros usuarios, sin
embargo, indica que esa posibilidad
de acceso a miles de articulos gracias
a la presencia y disponibilidad en la
red de esas revistas pudiera quedarse
solo como posibilidad si no se conoce
su existencia. Es también decisivo al
momento de buscar y seleccionar la
revista adecuada, el conocimiento de
detalles sobre el origen, el caricter
o la orientacion tematica de la
publicacion.

Para contribuir a un mayor
conocimiento y utilizacion de nuestras
revistas nacionales hemos creado este
portal. A través del portal, el usuario
podra inicialmente identificar areas
tematicas; luego determinar cuales
revistas respondan a su necesidad
de informacion y finalmente dirigirse
al sitio oficial de esa publicacion.
No constituye inventario final, mas
bien el inicio de una gestion que ira
conformandose y creciendo segin
pase el tiempo.

La organizacion de los titulos
se realizd por materia con
excepcion de aquellas revistas
de  caracter heterogéneo  que
se agruparon bajo un solo
encabezamiento: “MULTI, INTER Y
TRANSDISCIPLINARIAS™. Sobre
cada publicacion se ofrece una breve
descripcion y el enlace electronico
que conduce a la pagina principal de
dicha publicacion o a la pagina de la

institucion patrocinadora. En aquellos
titulos que se encuentran en nuestra
coleccion impresa se proveen los
datos de los numeros existentes.

Con este proyecto el Centro de
Acceso a la Informacion reconoce el
papel fundamental que cumplen las
revistas puertorriquefias en nuestra
coleccion y expresa su apoyo a la
corriente del acceso abierto como la
politica adecuada para la difusion de
la produccion cientifica e intelectual.

ADMINISTRACION PUBLICA
Revista de Administracion Publica
https:/revistas.upr.edu/index.php/ap

La Revista de Administracion
Publica, pionera en su campo

desde 1964, publica articulos de
investigacion, asi como de analisis
critico sobre los temas y problemas
de la administracion pablica, de

las politicas publicas y del Estado.
También publica ponencias, articulos
técnicos de valor especial para la
administracion publica y resefias
de libros. Es una publicacion anual
auspiciada por la Escuela Graduada
de Administracion Pablica de la
Universidad de Puerto Rico.

Nimeros impresos disponibles en el CAl
Arecibo:
Vol. 23 Nam. 1 1990 - Vol. 40 Nams. 1-2
2007/08



THE JOURNAL OF AGRICULTURE
CNIVEASITY OF PURKTO KICO

AGRICULTURA

Journal of Agriculture of the
University of Puerto Rico
https://revistas.upr.edu/index.php/
jaupr/issue/archive

Journal of Agriculture es una
publicacion de la Estacion
Experimental Agricola de la
Universidad de Puerto Rico, Recinto
de Mayagiiez. Incluye articulos

e informes sobre investigaciones
relacionados con la agricultura en
Puerto Rico, otras areas de la cuenca
del Caribe y Latinoamérica. Va
dirigida a profesionales del campo.

ANTROPOLOGIA
Caribbean Studies
https://revistas.upr.edu/index.php/csj

La revista Caribbean Studies es
una publicacion del Instituto de
Estudios del Caribe, Facultad de
Ciencias Sociales, Universidad

de Puerto Rico, Recinto de Rio
Piedras. Se escribe y edita para y
por caribeiiistas y otros estudiosos
interesados en las investigaciones y
escritos sobre el Caribe, vistos desde
un enfoque multidisciplinario y
multicultural.

Nimeros impresos disponibles en el CAI
Arecibo
Vol. 30 Nams. 1.2 2002 - Vol. 45 Nams. 1.

2 2017

ARQUITECTURA

Informa
https:/revistas.upr.edu/index.php/
informa

Revista arbitrada de la Escuela de
Arquitectura de la Universidad

de Puerto Rico. Inicialmente fue
concebida como una publicacion
periodica académica sobre el tema
de la arquitectura, pero a partir

del niimero 11 fue redisefiada para
mantenerse como revista académica
pero arbitrada por pares. Informa
publica tanto articulos encargados
como arbitrados sobre arquitectura,
urbanismo y teoria espacial.

[G3

CIENCIAS DE LA
INFORMACION

Acceso
https://revistas.upr.edu/index.php/
acceso/

Publicacion anual de la Sociedad de
Bibliotecarios de Puerto Rico. Tiene
por objetivo divulgar los resultados
del esfuerzo de investigacion y
labor creativa, principalmente, en el
campo de las denominadas ciencias
de la informacion documental
(bibliotecologia, archivistica,
documentacion y museologia),
aunque también se consideran
trabajos realizados en el contexto
mas amplio de los estudios de la
informacion y la antes y publico en
general interesado en las tematicas
relacionadas.

Nameros impresos disponibles en el CAl
Arecibo:
Vol. 1 1999 - Vol. 6 2004

CETERIS PARIBUS

REVISTA DE ECONOMIA DE PUERTO Rt

CIENCIAS ECONOMICAS
Ceteris Paribus
http://ceterisparibus.uprm.edu

Revista del Departamento de
Economia Facultad de Artes y
Ciencias del Recinto de Mayagiiez
de la Universidad de Puerto Rico.
Publica articulos en espaiiol e inglés
relacionados al estudio y analisis

de problemas socio econdmicos;

provee un foro para la discusion

de los problemas que afectan la
economia de Puerto Rico y plantea
posibles soluciones a los mismos.
Renombrados economistas de Puerto
Rico y del exterior contribuyen con
sus articulos.

Niameros impresos disponibles en el CAl
Arecibo:

Vol. 2 Niams. 1.2 1992 - Vol. 6 Nums. 1 1996

FORUM
EMPRESARIAL

FORUM EMPRESARIAL
https:/revistas.upr.edu/index.php/
forumempresarial

Foérum Empresarial es una revista
cientifica arbitrada, publicada
semestralmente por el Centro

de Investigaciones Comerciales

e Iniciativas Académicas de la
Universidad de Puerto Rico,
Recinto de Rio Piedras. El proposito
de la revista es brindar un foro
para la diseminacion de articulos
metodoldgicamente rigurosos,

que constituyan una contribucion
original a las principales areas

de investigacion relevantes para
los negocios; de esta forma,

desea estimular el intercambio

de conocimiento y experiencia
entre la universidad, la comunidad
empresarial y el sector publico. a
escala internacional.

Nuameros impresos disponibles en el CAI
Arecibo:
Vol. 16 Nam. 1 2011 - Vol. 21 Nams. 1 2016

Revista &I% Inter Metro
Inter Metro Bu. Jooarnal

REVISTA EMPRESARIAL
INTER METRO
http:/ceajournal.metro.inter.edu/

La Revista Empresarial Inter
Metro, es la publicacion oficial de
la Facultad de Ciencias Econdmicas
y Administrativas del Recinto
Metropolitano de la Universidad
Interamericana de Puerto Rico,

en la que se publican dos veces al
afio articulos académicos, resefias
y notas de interés, en espaiiol y en
inglés relacionados con las ciencias
economicas y administrativas.

TARRRAY S e

CIENCIAS NATURALES
Caribbeann Journal of Science
http://www.bioone.org/loi/cjos

Publicacion cientifica altamente
profesional que sirve de apoyo a la
comunidad cientifica en aspectos
editoriales, de publicacion y de
distribucion. La revista publica
contribuciones internacionales de
articulos cientificos sobre le area

del Caribe en diversas areas de
investigacion. Se publico por primera
vez en 1961 bajo la responsabilidad
del Instituto de Estudios del Caribe.
A partir de 1963 la revista ha sido
publicada por la Facultad de Artes y
Ciencias de la Universidad de Puerto
Rico, Recinto de Mayagiiez.

Nameros impresos disponibles en el CAI
Arecibo:

Vol. 35 Nams. 1-2 1999 - Vol. 47 Num. 1
2013

Rg\rmn

RTINS
7

CONSEJERIA

Revista Griot
http:/revistas.upr.edu/index.php/
griot/

Publicacion anual del Departamento
de Consejeria para el Desarrollo
Estudiantil (DCODE) del Decanato
de Estudiantes de la UPR, Recinto de
Rio Piedras, para fomentar y facilitar
la divulgacion de los trabajos tedricos
e investigativos en las disciplinas de
consejeria profesional, rehabilitacion,
psicologia, trabajo social y otras
disciplinas afines. Estas aportaciones
pretenden llegar a universidades,
centros de investigacion, de salud
mental, de educacion y también a
personas interesadas en compartir
experiencias académicas en
consejeria, psicologia, trabajo social
y otras disciplinas afines.
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DEMOGRAFiIA

CIDE
https:/revistas.upr.edu/index.php/
cidedigital/

CIDE digital es una publicacion

de formato electronico auspiciado
por el Centro de Investigacion
Demografica del Programa Graduado
de Demografia del Departamento
de Ciencias Sociales de la Escuela
Graduada de Salud Publica del
Recinto de Ciencias Médicas de la
Universidad de Puerto Rico. Es una
publicacion de caracter académico
que incluye trabajos empiricos,
tedrico y metodologicos con
contenidos demograficos o relativos
a los estudios de poblacion que
aporten claridad sobre los debates
demograficos contemporaneos e
historicos de Puerto Rico.

DERECHO

Revista Juridica de la Universidad
Interamericana de Puerto Rico
http:/www.derecho.inter.edu/vida-
estudiantil/revistas/

La Revista Juridica de la Universidad
Interamericana de Puerto Rico,
fundada en 1964 es una revista
profesional, escrita principalmente en
espaiiol por estudiantes, profesores,
juristas y abogados practicantes.

La Revista facilita y promueve el
intercambio libre de ideas en el
proceso de articular y desarrollar
nuestro sistema de Derecho, como
una contribucion al estudio y
entendimiento del complejo campo
del pensamiento jurldico. La Revista
Juridica promueve el desarrollo de
destrezas estudiantiles en las 4reas de
investigacion y analisis juridico, de
expresion oral y escrita, al igual que
el conocimiento profundo en areas
especificas del Derecho.

Niameros impresos disponibles en el CAl
Arecibo: Vol. XVIII Nam. 1 septiembre/
diciembre 1983 -
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REVISTA JURIDICA DE LA
UNIVERSIDAD DE PUERTO
RICO

https:/revistajuridica.uprrp.edu/

La Revista Juridica de la Universidad
de Puerto Rico se publica cuatro
veces al aflo y es editada y dirigida
por estudiantes de la Escuela de
Derecho. Incluye articulos y foros
relacionados a las leyes en Puerto
Rico y otras partes del mundo. La
revista busca ademas promover
actitudes apropiadas y cualidades
de responsabilidad y dedicacion
profesional.

Nameros impresos disponibles en el CAl
Arecibo:

Vol. LI Nam. 1 1982 — Vol. 86 Num 4 2017

Dl-jlism-f"{:"r'l VAS

DERECHOS HUMANOS
Perspectivas
http://www.cde.pr.gov/
InstitutoDeEducacion/
RecursosEducativos/Revista_
Perspectiva/

La revista Perspectivas es una
publicacion de la Comision de
Derechos Civiles de Puerto Rico
que tiene como proposito informar
y educar a la ciudadania. Tiene
como objetivo convertirse en una
herramienta que ayude a continuar
la mision de la organizacion de
defender, vindicar y enaltecer los
derechos de todos y todas.

Numeros impresos disponibles en el
CAI Arecibo:Vol. 1 Nam. 12014 -
Vol. 4 Nums. 5 2017

G\I)Elih’ﬂ

EDUCACION

Cuaderno de Investigacion en
Educacion
https://revistas.upr.edu/index.php/
educacion/issue/archive

Revista académica, arbitrada y
semestral de investigacion cientifica.
Publica articulos originales,
arbitrados, en idioma espaiiol:
investigaciones de caracter empirico,
revisiones de literatura y reflexiones
tedricas de calidad (especialmente
meta-analisis), descripciones de
procesos de cambio y mejora, asi
como experiencias y aplicaciones en
el campo de politicas educativas. La
revista Cuaderno de Investigacion en
la Educacion se ha unido a la revista
Pedagogia, ambas publicadas por el
Centro de Investigaciones Educativas
de la UPR Rio Piedras en una tinica
publicacion electrénica, bajo el
nombre Revista de Educacion de
Puerto Rico.

Niameros impresos disponibles en el CAI
Arecibo:
Nim. 10 1976 - Nam. 30 2015

PEDAGOGIA
https:/revistas.upr.edu/index.php/
educacion/issue/archive

Pedagogia es una revista arbitrada
por pares que publica una vez al aio
la Facultad de Educacion del Recinto
de Rio Piedras de la Universidad

de Puerto Rico. La revista publica
manuscritos inéditos sobre educacion
y temas relacionados, tanto en
espaiiol como en inglés. Esta

revista esta dirigida a profesionales,
investigadores y estudiantes de
educacion y areas relacionadas. La
revista Pedagogia se ha unido a la
revista Cuaderno de Investigacion
en la Educacion, ambas publicadas
por el Centro de Investigaciones
Educativas de la UPR Rio Piedras,
en una unica publicacion electrénica

bajo el nombre Revista de Educacion
de Puerto Rico.

Numeros impresos disponibles en el CAl
Arecibo:
Nam. 10 1976 - Nam. 30 2015

Contro de Investigaciones Educativas
Facultad de Fducaciin

Univer sidhad de Puerio fics

fipcintn de Rin Piedras.

R/EDUCA

Revista de Educacion de Puerto
Rico https://revistas.upr.edu/index.
php/educacionu

La Revista de Educacion de Puerto
Rico es una revista académica
arbitrada por pares que publica el
Centro de Investigaciones Educativas
(CIE) de la Facultad de Educacion
de la Universidad de Puerto Rico,
Recinto de Rio Piedras. Publica
trabajos inéditos que diserten

o investiguen, con rigurosidad
académica, temas de interés en el
campo de la educacion. Esta dirigida
a profesionales, investigadores y
estudiantes de la educacion y areas
relacionadas.

Impulso

ENFERMERIA
Impulso
https://cpepr.org/revista-impulso/

La Revista Profesional Impulso
(RPI) provee un foro para que los
profesionales de la enfermeria de
Puerto Rico y el exterior asi como
otros profesionales de la salud,
puedan diseminar informacion
original en las areas de practica,
educacion, administracion, liderazgo
e investigacion tanto en enfermeria
como en otras dreas de interés comin
de forma interprofesional.

Nameros impresos disponibles en el CAI
Arecibo:
Vol. 24 Nams. 1,2.3.4 1999 - Vol. 44

Nims.2.3.4 2019



ESTUDIOS DE LA MUJER
Identidades
https://cayey.upr.edu/publicaciones/

Identidades es una revista
interdisciplinaria de estudios de las
mujeres, los feminismos y el género,
que se publica anualmente en espaiiol
e inglés. Se incluyen trabajos inéditos
de teoria e investigacion, asi como
resefas, bibliografias y entrevistas
periodisticas. Identidades se publica
en papel y también tiene una version
electronica. Circula principalmente
en las comunidades académicas

y organizaciones de mujeres de
Puerto Rico. Latinoamérica, el
Caribe, y Estados Unidos. Ademas,
hace intercambio con publicaciones
feministas de Europa. Es una revista
arbitrada.

Nimeros impresos disponibles en el CAl
Arecibo:
Nam. 1 2003 —Nam. 3 2006

Revista«~|CP

ESTUDIOS
PUERTORRIQUENOS
Revista del Instituto de Cultura
Puertorriqueiia
http://issuu.com/revistaicp

La Revista del Instituto de Cultura
Puertorriquefia es una revista
académica multidisciplinaria
dedicada al estudio y la divulgacion
de nuestros valores historicos y
culturales. Su Primera Serie consta
de 100 niimeros publicados entre
1958 y 1996. En marzo de 2000
comenzo una Segunda Serie con

un formato mas colorido y afin a
los tiempos y tecnologias. En su
Tercera Serie, la Revista del ICP
entra a la virtualidad con una edicion
electronica, descargable y gratuita.

Nimeros impresos disponibles en el CAI
Arecibo:

Primera Serie:

Segunda Serie: Afio 1 Nams. 1.2 2000 - Afo
13 Num, 25 2013

ETICA GUBERNAMENTAL
Revista Ethos Gubernamental
https://www.eticapr.net/centro-para-
el-desarrollo-del-pensamiento-etico/
revista-ethos/

La Revista Ethos Gubernamental es
la primera publicacion anual local,
dedicada a la investigacion, analisis
y reflexion académica sobre la ética
y la ética gubernamental. El objetivo
de Ethos es incrementar el analisis

y la deliberacion amplia sobre la
ética, a los efectos de actualizar,
continuamente. su pertinencia para la
sociedad en general.

Numeros impresos disponibles en el CAl
Arecibo:
Vol. 1 Nam. I 2003 - Num. 5 2007-08

— )
1) didlogos

e

FILOSOFIA

Dialogos
https://revistas.upr.edu/index.php/
dialogos

Revista del Departamento

de Filosofia de la facultad de
Humanidades del Recinto de Rio
Piedras de la UPR. Fue fundada en
1964 y desde entonces ha servido
para divulgar tanto los trabajos

de investigacion de profesores

y estudiantes como escritos de
colaboradores destacados del
ambito internacional y de profesores
visitantes. Por la calidad de sus
articulos y la gran dedicacion

de sus directores y organismos
consultivos, la revista ha disfrutado
desde su origen de un gran prestigio
internacional. Dialogos ha sido

la revista filosofica publicada de
forma continua mas antigua en
Latinoamérica.

Numeros impresos disponibles en el CAl
Arecibo:

Afio 10 Nam. 27 1974 - 33 Num. 72 1998

HISTORIA

Op Cit
https:/revistas.upr.edu/index.php/
opcit/issue/archive

Revista arbitrada, publicada
anualmente por el Centro de
Investigaciones Histdricas, de la
Universidad de Puerto Rico, Recinto
de Rio Piedras. Divulga temas
vinculados al campo de la Historia
y disciplinas afines. Su propdsito
es estimular la investigacion de la
historia de Puerto Rico y el Caribe.
Op. Cit. propicia el encuentro de
visiones criticas y renovadoras. Las
tematicas estan abiertas a aspectos
sociales, culturales, politicos

y economicos. Los idiomas de

publicacion son el espaiiol y el inglés.

Nimeros impresos disponibles en el CAl
Arecibo
Niam. 1 1985-86 - Num. 22 2013

LITERATURA

Cuadrivium
http:/www.uprh.edu/espanol/
cuadrivium.htm

Cuadrivium es una publicacion anual
especializada del Departamento

de Espanol de la Universidad de
Puerto Rico en Humacao que se
publica desde el 2000, dirigida

tanto a académicos como al pablico
en general. Presenta articulos de
investgacion y obras de creacion
con las areas de literatura y
filosofia, con énfasis en Puerto

Rico e Hispanoamérica. Se aceptan
colaboraciones -en prosa y en verso-
de temas hispanicos. originales, que
no hayan sido publicadas en otros
medios.

Nimeros impresos disponibles en el CAl
Arecibo

Afio 17 Nam. 11 2015 — Ano 18 Nams. 18-19
2016

REVISTA DE ESTUDIOS
HISPANICOS
https:/revistas.upr.edu/index.php/reh

La Revista de Estudios Hispanicos
es la revista del Seminario

Federico de Onis, Departamento

de Estudios Hispanicos, Facultad
de Humanidades, Universidad

de Puerto Rico, Recinto de Rio
Piedras. Es una publicacion bianual
de investigaciones liteararias,
lingiiisticas y culturales del mundo
hispanico. Publica en espaiiol, inglés
y portugués trabajos inéditos de
investigacion, resefias, bibliografias
y entrevistas. La revista tiene una
Nueva Epoca desde 2014.

Nameros impresos disponibles en el CAI
Arecibo

Afio 1 Nums. 12 1971 — Nueva Epoca Afo 3
Nam. [ 2016

SARGASSO
http:/humanidades.uprrp.edu/
ingles/?page_id=312

Sargasso es una revista de literatura,
lenguaje y cultura arbitrada por pares
que se publica en la Universidad de
Puerto Rico. Los articulos consisten
de ensayos criticos, entrevistas,
resefias de libros y trabajos literarios
como poemas y cuentos. La revista
ha sido publicada por varias

décadas y esta adscrita al programa
doctoral en Literatura y lingiiistica
del Departamento de Inglés de la
Facultad de Humanidades.

Niameros impresos disponibles en el CAl

Arecibo
Num. [ 1999 - Num. 1-2 2010/2011
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ASEEACHEN
M

MEDICINA Y SALUD

Boletin de la Asociacion Médica de
Puerto Rico
http://www.asocmedicapr.org/
publicaciones

La Asociacion Médica de Puerto
Rico comenzo en el 1903 a publicar
la revista Boletin. El Boletin
constituye una las mas destacadas
publicaciones cientificas en nuestra
isla. Es una de los mas antiguas de
este hemisferio y esta acreditado
por el National Library of Medicine.
Constituye un foro para que Is
médicos, los estudiantes de medicina
y médicos en entrenamiento puedan
publicar sus trabajos.

Numeros impresos disponibles en el CAl
Arecibo
Vol.99 Nam.1 2007 — Vol.108 Num. 1 2016

PUERTO RICO HEALTH
SCIENCE JOURNAL
http:/prhsj.rem.upr.edu/

El Puerto Rico Health Sciences
Journal (PRHSJ) es una revista

del Recinto de Ciencias Médicas,
Universidad de Puerto Rico, dirigida
a su facultad y a los profesionales
del campo. Publica articulos
referentes a las ciencias médicas,
dentales, farmacedticas y biosociales,
con énfasis en la investigacion,
aunque también se consideran

para publicacion articulos sobre

los aspectos éticos, filosoficos o
historicos relacionados con dichas
ciencias.

Nuameros impresos disponibles en el CAl

Arecibo
Vol. 20 Nam. 1 2001 — Vol. 38 Nam. 3 2019
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REVISTA PUERTORRIQUENA
DE MEDICINA Y SALUD
PUBLICA
https:/medicinaysaludpublica.com/

La Revista Puertorriquefia de
Medicina y Salud Piblica (MSP) es
una publicacion de tipo profesional
que tiene como objetivo ofrecer a los
médicos una vision multidisciplinaria
de los procesos patologicos mas
prevalentes y su terapéutica. Presenta
los articulos médicos y clinicos
buscando siempre satisfacer la
inagotable sed de aprendizaje de
nuestros médicos y profesionales de
la salud.

Nameros impresos disponibles en el CAl

Arecibo
Vol. 34 Niims. 4 2012 — Vol. 38 Nam. 3 2019

alborada

o i g s b P s LTty
T T (.

MULTL INTER Y
TRANSDISCIPLINARIAS
Alborada
https://www.upr.edu/biblioteca-upru/
publicaciones-upr-utuado/

Revista Interdisciplinaria de la
Universidad de Puerto Rico en
Utuado. Ofrece un surtido de
articulos de investigacion que abarca
una amplia gama de temas, desde las
ciencias sociales al natural. También
contiene obras de la creacion

como poemas y cuentos. Los
colaboradores de la revista son en su
mayoria docentes de la institucion,
pero ademas publica escritos de

los profesores de otras escuelas y
universidades.

Nameros impresos disponibles en el CAl
Arecibo
Afio 1 Nam. [ 2002/2003 — Afio 10 Nam. |

2012/2013

ATENEA
ece.uprm.edu/artssciences/atenea/

Atenea es una revista académica,
bilingiie y multidisciplinaria que
presenta ensayos y resefias en las
areas de las humanidades y las
ciencias sociales. Incluye ademas
poesia y cuentos. La revista es una
publicacion bianual de la Universidad
de Puerto Rico, Recinto Universitario
de Mayagiiez.

Nuameros impresos disponibles en el CAl
Arecibo
Ano 1X Nams. 1-2 1972 — Ao XV Nams.1-

2 1995

CFEIBA
revistas.upr.edu/index.php/ceiba

Ceiba es el vehiculo de expresion
del quehacer intelectual de la
facultad de la Universidad de
Puerto Rico en Ponce y de otros
escritores e investigadores del
sistema universitario, de la isla

y del extranjero. Su tematica es
diversa, con énfasis mayor en las
humanidades.

ambito.de

[encuenfras) s

AMBITO DE ENCUENTROS
https://carolina.uagm.edu/encuentros

Ambito de Encuentros es una revista
multidisciplinaria de publicacion
anual que considera trabajos

inéditos originales de creacion,

de investigacion y de reflexion en
cualquier area del conocimiento,
tanto en espailol como en inglés. El
objetivo de la revista es potenciar

la diseminacion de trabajos con
calidad de contenido que promuevan
encuentros intelectuales entre sus
lectores.

Numeros impresos disponibles en el CAl
Arecibo:

Vol. 1 Nam. 1 2006 — Vol. 9 Nam..1
2016

EL AMAUTA
http://amauta.upra.edu.

Revista El Amauta Departamento de
Ciencias Sociales de la Universidad
de Puerto Rico en Arecibo. El
Amauta es una revista que se publica
anualmente, dedicada a articulos de
Ciencias Sociales, Humanidades y
Literatura. El titulo, nos indica la
revista, se refiere a un personaje

del antiguo imperio de los incas,

que “ fueron consejeros y guias de
confianza que desarrollaron nuevas
y creativas metodologias para
facilitar el aprendizaje y los procesos
de cambio social en las nuevas
comunidades.”

EXEGESIS
https://issun.com/marcia.pacheco/
docs/exegesis_|

Publicacion anual especializada del
recinto humacaefio de la Universidad
de Puerto Rico que se publica desde
el afio 1986. La revista esta dirigida
tanto a académicos como a publico
en general. Presenta articulos de
investigacion y obras de creacion
relacionadas con las diferentes
disciplinas universitarias con énfasis
pero no exclusivamente, en Puerto
Rico e Hispanoamérica.

Vol. 11 Nam. 31 1998 — Ao 30 Nams. 76/78
2016



FORUM
http:/forum.upra.edu/

La revista Forum es una publicacion
anual arbitrada de acceso abierto
sobre investigaciones recientes

e inéditas sobre la literatura. las
humanidades y las ciencias sociales
en sus contextos historico y social, al
igual que investigaciones cientificas
y académicas. Forum también cuenta
con una seccion de creacion literaria
y reseiias de libros. Publicada desde
1982, la revista tiene como fin
intercambiar y facilitar el dialogo en
el campo académico y literario. Esta
dirigida a profesionales, docentes,
investigadores y escritores.

Nimeros impresos disponibles en el CAl

Arecibo:
Vol. 1 1982/83 — Vol. 22 2014/15

himn

ANIVERSORIL

i —— e

HORIZONTES
https://publicaciones.pucpr.edu/
revista-horizontes/

Horizontes es la revista de la
Pontificia Universidad Catolica

de Puerto Rico. Incluye ensayos

y trabajos de investigacion sobre
las siguientes areas: teologia,
historia, literatura, lingiiistica y
ciencias. Ademas, incluye trabajos
de creacion literaria y resefias de
libros. Va dirigida a educadores e
investigadores.

Nimeros impresos disponibles en el CAl
Arecibo:

Afio 40 Num. 78 1998 — Afio 55 Nams.
106/107 2012

itk SCIENTIFIC

INTER SCIENTIFIC
http:/www.arecibo.inter.edu/
publicaciones/

Inter Scientific es una revista
académica de publicacion anual del
Decanato de Asuntos Académicos
del Recinto de Arecibo de la
Universidad Interamericana de
Puerto Rico. Persigue el proposito de
fomentar y divulgar investigaciones
y articulos especializados del campo
cientifico de las Matematicas,
Ciencias Naturales, la Salud y la
Tecnologia.

Numeros impresos disponibles en el CAl
Arecibo:
Vol. 1 2014 — Vol. 5 2018

WKalathos . .

KALATHOS
http:/kalathos.metro.inter.edu/index.
asp

Kélathos: Revista Transdisciplinaria
Metro-Inter es un espacio virtual
de publicacion arbitrada que nace
como producto de las inquietudes
de miembros de la facultad de
Educacion y Profesiones de la
Conducta y Estudios Humanisticos.
El objetivo principal es estimular

la divulgacion y la lectura de temas
puertorriquenos y universales sobre
diversas disciplinas académicas.

POLIFECHNE

POLITECNE
http://www.pupr.edu/politechne/

Revista Multidisciplinaria de la
Universidad Politécnica de Puerto
Rico. La revista Politechné tiene

una vision multidisciplinaria que
explora las diversas areas del saber
de una manera integradora bajo el
denominador comtin del arte con
conocimiento.

Nimeros impresos disponibles en el CAl
Arecibo:
Vol. 14 Nam. 1 2008 — Vol 19 Nam. 1 2018

PRISMA
http://www.arecibo.inter.edu/
publicaciones/

Prisma es una publicacion del
Recinto de Arecibo de la Universidad
Interamericana de Puerto Rico.

Su propésito es fomentar el

discurso intelectual, la creacion, la
investigacion y la critica.

Nuameros impresos disponibles en el
CAI Arecibo:
Afio 1 Num. 1 1986 — Ao 22 2018

REVISTA CAYEY
https:/revistas.upr.edu/index.php/

cayey

La Revista Cayey es una publicacion
académica semestral de la
Universidad de Puerto Rico en
Cayey fundada en 1968. Divulga
trabajos multidisciplinarios e
interdisciplinarios de investigacion
y de creacion, en espafiol o

inglés, de la UPR en Cayey y de
otras instituciones académicas y
culturales. Promueve el debate y

el analisis critico de las diferentes
formas del saber y contribuye a

su desarrollo. Constituye un foro
para la expresion de universitarios,
intelectuales, investigadores y
artistas de Puerto Rico y el exterior.

Nimeros impresos disponibles en el CAl
Arecibo:

Vol. III Nam. 6 1971, Vol XXIV Nam. 71
1992, Niam. 84 2007 — Niam. 94 2013

REVISTA UMBRAL
umbral.uprrp.edu/revista

La Revista Umbral es la revista inter
y transdisciplinaria sobre temas
contemporaneos del Recinto de Rio
Piedras de la Universidad de Puerto
Rico. Promueve la reflexion y el
dialogo interdisciplinario sobre temas
de gran trascendencia, abordando

los objetos de estudio desde diversas
perspectivas disciplinarias o con
enfoques que trasciendan las
disciplinas. Por esta razon, es foro

y lugar de encuentro de las Ciencias
Naturales, las Ciencias Sociales y las
Humanidades.

SAPIENCIA: UNA REVISTA
PARA LA ACADEMIA
http://guayama.inter.edu/
revistasapiencia

La revista académica Sapiencia:
una revista para la academia es
una publicacion del Decanato

de Asuntos Académicos de la
Universidad Interamericana de
Puerto Rico, Recinto de Guayama.
El proposito de la revista es ofrecer
un foro nacional e internacional,
cuyo enfoque interdisciplinario
fomente la investigacion y la
divulgacion de diversos escritos

en las areas de Administracion de
Empresas, Educacion, Ciencias,
Tecnologia, Salud y otras disciplinas
humanisticas.

Nameros impresos disponibles en el CAl

Arecibo:
Nuam. 12012 — Vol. 3 Nam. 1 2015
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PERTS

PLANIFICACION URBANA
PLERUS
https:/revistas.upr.edu/index.php/
plerus

Plerus es publicada por la Escuela
Graduada de Planificacion,
Universidad de Puerto Rico, Recinto
de Rio Piedras. Publica articulos
sobre todas las especialidades del
area de la planificacion (econdémica,
regional, urbana y social). Aspira

a difundir gran parte de las
investigaciones sobre planificacion
realizadas en Puerto Rico. Va
dirigida a profesionales en ese
campo.

Numeros impresos disponibles en el CAl
Arecibo:

Vol. | Nams. 1/2 1967 — Vol. I8 Nams. 1/2
1984

PSICOLOGIA

Psicologia(s)
https://revistas.upr.edu/index.php/
psicologias

Revista arbitrada, publicada
anualmente por el Departamento
de Psicologia de la Universidad

de Puerto Rico, Recinto Rio
Piedras. La revista abarca los
saberes, conocimientos y avances
de las distintas perspectivas de la
disciplina psicoldgica. Dentro de
un espacio en el que se consideran
aportaciones tedricas y empiricas,
de publicaciones inéditos de

tipo: teéricos, analisis critico,
investigaciones aplicadas, revision
de literatura, experiencias con
diferentes enfoques metodologicos.
Asi como, presentar resefias de textos
publicados en diversos formatos.
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REVISTA PUERTORRIQUENA
DE PSICOLOGIA
http://www.ojs.repsasppr.net/index.
php/reps/issue/archive

La Revista Puertorriqueiia de
Psicologia (RePS) es la revista

oficial y cientifica de la Asociacion
de Psicologia de Puerto Rico. Se
considera un foro en el cual los
psicologos y psicologas pueden:
dilucidar controversias profesionales
y académicas, comunicar la posicion
de su clase profesional ante diversas
situaciones con el potencial de
ayudar a establecer politica publica,
diseminar informacion que promueva
el desarrollo profesional y académico
de la psicologia y recoger de forma
permanente la historia y desarrollo
de esta profesion en Puerto Rico.

Nameros impresos disponibles en el CAl
Arecibo
Vol. 1 Num. 1 - Vol. 23 2012

-

ANALISIS

TRABAJO SOCIAL

Analisis
https://revistas.upr.edu/index.php/
analisis

Analisis es una revista arbitrada
de acceso abierto de la Escuela
Graduada de Trabajo Social,
Facultad de Ciencias Sociales de

la UPR, Recinto de Rio Piedras,
cuya finalidad es divulgar articulos
originales en el campo del Trabajo
Social, las Politicas Sociales y las
Ciencias Sociales y Humanas en
general, que sean pertinentes a

la realidad social puertorriqueiia,
de paises de la region de América
Latina y el Caribe y de comunidades
latinas en los Estados Unidos.

Nameros impresos disponibles en el CAl
Arecibo
Vol. 6 Num. 1 2005 — Vol. 15 Nam 1 2014

Accesa estos
titulos y mas en




Estudiantes en accion

Noticias Inter Tv, rumbo a sus 15
anos como tu centro informativo

de la Inter de Arecibo.

Rafael “Rafy” Colén Gonzalez
Noticias Inter Tv

ITIGRE] -
IQUEBATE
EN TU CASAI

Fue en el aiio 2006, por inquietud e
iniciativa de un grupo de estudiantes,
entre ellos los estudiantes: Josué Ri-
vera, Jaime Nicasio y personal de Edi-
cion del Centro Audiovisual, nace el
concepto: Arecibo INTER TV. Estos,
se dieron a la tarea de cubrir activi-
dades estudiantiles en nuestro recinto
para ser transmitidas en un televisor
de nuestro vestibulo.

Luego en el afio 2011 nuestro equi-
po de trabajo fue creciendo con el
apoyo de nuestro rector, el Dr. Ra-
fael Ramirez Rivera, y se convierte
en Organizacion Estudiantil, con su
primera presidenta Debbian Centeno
y un cuerpo de trabajo voluntario y
responsable, cubriendo eventos, ac-
tividades estudiantiles, conferencias,
deportes, tanto en nuestro Recinto,
como a nivel de la Oficina Central del
Sistema.

Arecibo Inter Tv, hoy: Noticias de
Inter Tv, tiene sus publicaciones en las
redes sociales, contando con su pro-
pia pagina en Facebook y su canal en
Youtube, con un total que sobrepasa
los 180,000 “views™ (o reproduccio-
nes). También contamos con el estu-
dio de filmacion del Centro Audiovi-
sual en el CAI del Recinto de Arecibo
y con nuevas graficas virtuales de es-
tudio de noticias.ise:

Actualmente, durante este tiempo
de pandemia, Noticias Inter Tv, no ha
descansado en realizar un excelente
trabajo, totalmente en equipo. Agra-

-

dezco a las estudiantes Mariliana
Irizarry y Karina D. Jiménez, quie-
nes han estado realizando multiples
coberturas virtuales, desde sus ho-
gares, para asi mantener informado
a nuestro estudiantado. También, al
estudiante Brian Soto, quien durante
este tiempo, ha colaborado a la distan-
cia con sus filmaciones para nuestras
transmisiones.

iGracias a todos los que apoyan
nuestro proyecto y felicidades a nues-
tros estudiantes y colaboradores en
nuestro 15to. Aniversario. jNoticias
Inter Tv, de Aqui para ti... Gracias!

~ ANO 2011
< DEBB[ANCEN

I INTER ARELCIB0 20
HARILIANA IRIZARAY ENTREVISTA A
DRA. KENDRA CARABALLO

Noticias Inter Tv, rumbo a nuestro 15 aniversario - 2006 - 2021 - jDe aqui para ti!

ANO 2020+ =3 © B
KARINA JIMENEZ ENTREVISTA A RECTOR Y DECANOS

=
‘0

T

- ‘ .
Karina D, liménez Hermandex /3

./ )
% Netson E frizarry Mena

Noticias Inter Tv, rumbo a nuestro 15 aniversario - 2006 - 2021 - jDe aqui para ti!
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Inter a la vanguardia

Desarrollo Profesional de l1a Facultad

Dra. Wanda 1. Balseiro Chacon

Decana Asociada de Asuntos Académicos

Como todos los semestres el
Decanato de Asuntos Académicos
revalida su compromiso de proveer
un desarrollo profesional continuo
a nuestro claustro. En esta ocasion
los talleres comenzaron desde el 4
al 14 de agosto de 2020. A partir del
martes 4 de agosto de 2020 a través
nuestra plataforma de Blackboard
Collaborate, la Dra. Karen Woolcock,
Decana de Asuntos Académicos,
agradeci6 al claustro su compromiso
y vocacion con la educacion. Durante
la mafiana la Dra. Woolcock les
presento el Informe y Expectativa:
Decanato Asuntos Académicos. Ese
lunes durante la tarde se presentd
el taller: EI amor al préjimo en los
tiempos del COVID -19, el recurso
fue la Dra. Elba Irizarry, profesora
Recinto de San German.

El miércoles 5 de agosto de 2020 se
ofrecio el taller: Uso de la evaluacion
académica preliminar en los procesos
de consejeria académica a cargo de
la Sra. Evelyn Avilés Cruz, Directora
Institucional de Servicios Académicos
y Estudiantiles. El jueves 6 de
agosto de 2020 se ofrecié el Taller:
KRODICAS - PAG. 22

Creacion e innovacion en cursos en
linea a cargo de la Profa. Denisse M.
Meléndez Serrano - Especialista en
Desarrollo Curricular y Multimedios
en Educacidn a Distancia - Recinto de
Barranquitas.

En la mafana del viernes 7
de agosto de 2020 se ofrecid la
Conferencia: Reinsercion  Social;
Manejo del miedo a salir del hogar
durante la pandemia. El contacto fue
Dra. lvys D. Albarran Vélez, Analista
de Datos/Proyecto MHATUnidad de
Capacitacion y Asistencia Técnica
Oficina de Programas Federales y
Planificacion, ASSMCA. El Enlace lo
envio la oficina de ASSMCA. Durante
la tarde se presentd el decimoquinto
ciclo de conferencia “Voces desde
Rectoria” con la conferencia: Las
Internacionatics, Realidades y retos
ante los desafios del planeta a cargo
de la Dra. Norma A. Juaréz Salomo,
Coordinadora Academia General
Diplomado en internacionalizacion
de la Educacion Superior, colegio de
las Américas — COLAM.

El lunes 10 de agosto de 2002 se
a cabo taller: Parte | RP Now los

recursos fueron la Prof. Ebigaly
Oliver coordinadora de Educacion
a Distancia y el Sr. Elvin Cortés-
Especialista en Multimedios. El
martes 11 de agosto de 2020 se
ofreci6 el taller: Configuracion,
revision calendarizacion de las
actividades de los cursos en linea
y los cursos apoyados con las salas
virtuales a cargo de la Prof. Ebigaly
Oliver coordinadora de Educacion
a Distancia y el Sr. Elvin Cortés-
Especialista en Multimedios. Luego
en la tarde se presentd los talleres:
el taller COVID-19: Medidas de
seguridad y proteccién del personal
a cargo Sra. Ada Torres, Oficial de
Primeros Auxilio y el taller: Medidas
de prevencion en las facilidades
a cargo de Sr. José Arce, Técnico
Laboratorio de Biologia. EI miércoles
12 de agosto de 2020 se llevo a cabo el
taller: Parte Il RP Now a cargo de la
Prof. Ebigaly Oliver, coordinadora de
Educacion a Distancia y el Sr. Elvin
Cortés, Especialista en Multimedios.
El viernes 14 de agosto de 2020
se ofrecid el decimosexto ciclo de
conferencia “Voces desde Rectoria”

con el tema: La deuda publica, la
pandemia COVID-19 y los escenarios
laborales en la nueva universidad a
cargo del Dr. Rolando Emmanuelli
Jiménez, Profesor de Derecho.

Ademas, durante este semestre
se  ofrecieron las  siguientes
conferencias: El viernes 21 de agosto
de 2020, taller: Blackboard Learn y
Collaborate Ultra, a cargo de la Prof.
Ebigaly Oliver, Coordinadora de
Educacion a Distancia y El Sr. Elvin
Cortés- Especialista en Multimedios.
El viernes de 28 agosto de 2020 se
ofrecio el taller: RP Now a cargo de la
Prof. Ebigaly Oliver — Coordinadora
de Educacion a Distanciay el Sr. Elvin
Cortés- Especialista En Multimedios
(taller dirigido a profesores que
no se han capacitado con el uso de
blackboard learn). El viernes 16
de octubre De 2020 se presentd el
decimoséptimo ciclo de conferencia
“Voces desde Rectoria” Tema:
Construyendo la nueva normalidad
en nuestra sociedad y la universidad
a cargo de la Sra. Ana Teresa Toro -
periodista y escritora.



Voces desde Rectoria en pandemia

Dra. Wanda 1. Balseiro Chacon

Decana Asociada de Asuntos Académicos

us.bbcoliab cam,/ ¢

El pasado 7 de agosto de 2020
a las 1:30 am se llevdo a cabo el
decimoquinto ciclo de conferencias
Voces desde Rectoria de formavirtual.
La finalidad de las conferencias surge
como parte de las inquietudes en el
ambito intelectual académico desde
la oficina de rectoria. Entonces se
inician un ciclo de conferencias sobre
diferentes temas que impactan al pais
v, por ende, a la educacion. Estas
conferencias nos mueven a reflexionar
v buscar alternativas viables a los
problemas que nos aquejan y que a
la misma vez nos lleven a encauzar
beneficios que redunden en nuestra
comunidad universitaria, asi como en
la comunidad externa.

En esta ocasion nuestra Casa de
Estudios se engalano con la presencia
de la Dra. Norma A. Juaréz Salomo,
coordinadora  Academia  General
Diplomado en Internacionalizacion
de la Educacion Superior, Colegio de
las Américas — COLAM, quien funge
como la conferenciante invitada. La
actividad inici6é con la invocacion a
cargo del capellan el Prof. Amilcar
Saul Soto, director de la oficina de
vida religiosa del recinto de Arecibo.
Luego, el Dr. Rafael Ramirez
Rivera, rector, les dio la bienvenida
a los presentes y en especial a la
conferenciante invitada. La Dra.
Wanda Balseiro Chacon, Decana
Asociada de Asuntos Académicos
presento a la conferenciante invitada,
Dra. Norma A. Juaréz Salomo.

He aqui algunos datos de interés
sobre su vida y labor profesional:
Norma A. Juaréz Salomo, doctora
en Innovaciones Pedagogicas,
Experiencias Alternativas y Nuevas
Tecnologias. Linea Educacion
Internacional y Nuevas Tecnologias/
Comunicacion, Educacion y
Desarrollo Cultural del Turismo.

Investigadora académica
universitaria por mas de 30afos.

Miembro del Sistema
Nacional de Investigadores
de CONACyT. Tutora e
investigadora en diversas

areas del conocimiento
tales como Educacion
Internacional, Entornos

Virtuales de Aprendizaje,

Planeacion Estratégica,
Comunicacion,  Turismo,
entre otros. Doctora en

Educacion en la linea de
[nnovaciones Pedagogicas,
Experiencias Alternativas
y Nuevas Tecnologias.
Profesora Investigadora de Tiempo
Completo Facultad de Arquitectura
en la Universidad Autonoma del
Estado de Morelos. Ha dedicado su
vida a la investigacion, docencia y
al desarrollo y gestion de multiples
proyectos académicos nacionales
e internacionales, representando a
Latinoaméricaen diversos organismos
enfatizando su interés por el desarrollo
de iniciativas interculturales, sentido
de viday cultura de paz. Coordinadora
Académica y Tutora del Diplomado
en Internacionalizacion de la
Educacion Superior (DIES).Asesora,
Webinarista,  Desarrolladora  de
Contenido y Propuestas pedagogicas
en espacios Presenciales y virtuales
de la Organizacion de Universidades
Interamericana y el Colegio de
las  Américas (Montreal Canada).
Ha ocupado cargos directivos
por mas de 20 afios en ambitos
relacionados con la Cooperacion y
Desarrollo Internacional; Programas
Internacionales; Divulgacion dela
Ciencia; y al frente de la Casa de la
Ciencia Internacional; Educacion
Permanente; Formacion Integral;
entre otros. Entre las principales
distinciones recibidas se encuentra
el Premio Asociacion Mexicana para
la  Educacion Internacional2012,
asociacion en la que ha ocupado,
ademas de la Presidencia. diversos
cargos. Acreedora de la medalla
Bernabé L. de Elias, Medalla Phi
Beta Delta “International Schoolars™
y  reconocimiento del  Exmo.
Embajador de Estados Unidos,
Antonio Garza Jr. por su labor como
gestora internacional. Actualmente
es Profesora Investigadora de
Tiempo Completo (PITC) y Asesora
de Proyectos Estratégicos en la
Universidad Auténoma del Estado de
Morelos. Coordinadora General del
Diplomado en Internacionalizacion de

la Educacion Superior COLAM-OUL.
Miembro del equipo de Consultores
del COLAM.

En su conferencia, la Dra. Norma
A. Juaréz Salomo nos presentd
el tema: Las Internacionatics,
Realidades y retos ante los desafios
del planeta. La Dra. Juaréz
abord6 en su conferencia “que los
conceptos de internacionalizacion
y competencias en el contexto de
creacion de nuevas modalidades de
formacion  universitaria  centrada
en la interaccion, la cooperacion y
el intercambio. Por consiguiente,
el eje prioritario es el desarrollo de
competencias globales que permitan
a sus estudiantes desempefiarse en
esferas multiculturales tanto locales
como internacionales. Es en ese
aspecto, que se concibe la movilidad
estudiantil y la internacionalizacion
como una via para favorecer su
desarrollo integral, la cual hace
posible su incorporacion a la sociedad
contemporanea”.  Finalmente, la
Dra. Norma A. Juaréz Salomo nos
planteé esa tarde los retos de las
Internacionatics en las universidades,
pero con una vision de oportunidades
para abonar a una realidad llena
de posibilidades y transformacion.
Su exposicion propicio un dialogo
critico y dinamico que valid6 el tema
de trabajar en equipo para lograr
resultados sobresalientes.

El viernes 14 de agosto de 2020
se ofrecid el decimosexto ciclo de
conferencia Voces desde Rectoria
con el tema: La deuda publica, la
pandemia COVID-19 y los escenarios
laborales en la nueva universidad a
cargo del Dr. Rolando Emmanuelli
Jiménez, profesor de Derecho.El
proposito de esta conferencia fue
plantear la perspectiva del analisis
de la trayectoria historica economica
de la deuda publica del pais, como
la pandemia afecta el papel, funcion
y operaciones de las universidades
y como serda el mundo laboral post-
COVID 19. Su presentacion genero
una dinamica de inquietudes ante la
perspectiva del analisis de evolucion
en los procesos de transformacion
de la deuda pulblica y los escenarios
laborales en la universidad ante la
pandemia. Nuevamente agradecemos
al Dr. Rolando Emmanuelli la
oportunidad que nos brindé al
compartir su investigacion de
excelencia con los lideres del Recinto
de Arecibo. A continuacion, datos

sobre su vida y labor profesional:
Rolando Emmanuelli Jiménez
nacié en Ponce, Puerto Rico. Hizo
sus estudios preuniversitarios en esa
ciudad y los de Bachillerato en el
Recinto Universitario de Rio Piedras
de la Universidad de Puerto Rico, de
donde se gradudé Magna Cum Laude
en 1983, con una concentracion en
Ciencias Politicas. Continuo estudios

juridicos en la Escuela de Derecho de

la misma universidad, se gradud de
Juris Doctor con la distincion Magna
Cum Laude en 1986 y aprobd la
revalida de derecho ese aflo con una
percentila de 98%. En 1992 obtuvo
el grado de Maestria en Derecho
(LL.M.) del Centro de Estudios
Juridicos Avanzados de la PU.C.P.R.
en San Juan, en donde obtuvo el
Premio de Excelencia Académica y el
Premio al Estudiante mas Destacado
en la Concentracion General del
Programa de Maestria en Derecho.
Recientemente, culminé su grado
de Doctorado en Ciencias Juridicas
(JSD) de la Facultad de Derecho de la
Universidad Interamericana. Ha sido
profesor en la Escuela de Derecho
de la Pontificia Universidad Catodlica
de Puerto Rico, en la Facultad de
Derecho Eugenio Maria de Hostos de
Mayagiiez y en la Facultad de Derecho
de la Universidad Interamericana.
Como profesor impartié cursos en
las areas de Derecho Probatorio,
Penal, Procesal Penal, Constitucional,
Clinica de Asistencia Legal e
Informatica Juridica. Ha publicado
varios articulos sobre temas juridicos
en revistas especializadas y cientos
en varios periddicos de Puerto Rico.
Ademas, hace aportaciones frecuentes
de orientacion a la comunidad en los
medios orales y escritos en torno
a diversidad de temas juridicos.
Ofrece con regularidad seminarios
de educacion continua para abogados
y abogadas y el publico en general.
Estas conferencias versan sobre
diferentes temas juridicos como
la Ley PROMESA, quiebras,
reestructuraciones de  negocios,
derecho probatorio, litigacion vy
ética. Como abogado practica el
derecho de quiebras personales, de
negocios, y asesora y litiga sobre la
Ley PROMESA. En estos asuntos
representa a diversas organizaciones
obreras quienes cuestionan la
imposicion de la Ley PROMESA vy
las acciones de la Junta de Control
Fiscal. Ademas, litiga controversias
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complejas,  incluyendo  derecho
corporativo, de salud, contractual,
laboral y dafios y perjuicios. Esta
admitido para practicar la profesion
Juridica por el Tribunal Supremo de
Puerto Rico, el Tribunal Federal para
el Distrito de Puerto Rico, la Corte
de Apelaciones del Primer Circuito
en Boston y el Tribunal Supremo de
Estados Unidos. Publicoé la primera
edicion del Prontuario de Derecho
Probatorio Puertorriqueiio en el
1994 que fue premiado como Obra
Juridica del Afo por el Colegio de
Abogados de Puerto Rico en 1995 y
se utiliza como libro de texto en las
facultades de derecho y programas
especializados de criminologia y
ciencias forenses. La segunda edicion
del Prontuario vio la luz en el mes
de agosto de 2005, la tercera en el
2010 y la 4ta en el 2015. En el 2012,
publicé el Compendio de Derecho
Probatorio Puertorriquenio, dirigido
a los estudiantes de bachillerato
y los abogados postulantes. En el
afio 2014 publicdé Reestructuracion
de los Negocios para Enfrentar la
Crisis, que expone de forma clara
las medidas generales y especificas
que pueden tomar las empresas para
lidiar con la crisis econdomica. En el
aiio 2015 publicé Abecé del Derecho
Puertorriqueiio: Lo que necesita
saber sobre las leyes principales de
Puerto Rico. El libro contiene 85
temas juridicos y explica de manera
sencilla las principales leyes que
tienen impacto diario en la vida de
los puertorriquenos. En el afio 2016
publicé “PROMESA”, premiado como
Obra Juridica del Ao por el Colegio
de Abogados y Abogadas de Puerto
Rico en el que analiza detalladamente
las disposiciones de la Ley, a los fines
definir cudl es el impacto que tendra
en todos los aspectos de nuestra vida
como Pueblo. La exposicion sencilla
sobre el contenido de la Ley sirve
de base para el comienzo del debate
para responder adecuadamente la
pregunta: jcudl es la ruta o estrategia
que Puerto Rico debe seguir para
lidiar con la aplicacion de esta Ley? En
el 2017 publico el libro multimedios:
La quiebra puede ser la solucion, en el
que expone en articulos breves, junto
a charlas en video, los beneficios y
consecuencias que ofrece la ley de
quiebras para los consumidores. Su
trabajo mas reciente en la materia
de Derecho Probatorio fue escrito
bajo comision del Centro de Estudios
de Justicia de las Américas (CEJA)
y titulado Reglas de Evidencia en
Puerto Rico. Analisis legal y empirico
sobre su aplicacion en los procesos
judiciales. El libro contiene el primer
trabajo empirico sobre la implantacion
de las Reglas de 2009. Contd con
entrevistas a abogados, grupos focales
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de jueces y de fiscales. Como parte de
los requisitos para su grado de doctor
en ciencias juridicas (JDS) publico
La Ciencia de la Irracionalidad. los
Prejuicios Inconscientes y su Impacto
en la Imparcialidad Judicial en la
Revista Juridica de la Universidad
Interamericana de Puerto Rico.

Actualmente, se desempefia como
presidente del Bufete Emmanuelli,
C.S.P. con oficinas en Ponce y en San
Juan.

El viernes 16 de octubre de 2020
se presentd el decimoséptimo ciclo
de conferencia Voces desde Rectoria
con el tema: Construyendo la nueva
normalidad en nuestra sociedad y la
universidad a cargo de la periodista,
escritora y profesora Ana Teresa Toro.
El proposito de esta conferencia fue
plantear el andlisis critico humanistico
del llamado regreso de la sociedad a
la normalidad. Es interesante destacar
que la ponencia de la periodista Ana
Teresa Toro fluyo con la naturalidad
que caracterizan a los humanistas
y escritores de plantear el tema en
contraste de lo individual a lo general
donde el dGltimo suma todas las
partes. Es por eso, que su invitacion
a los presentes asumir una postura de
analisis contundente contra el [lamado
regreso a la normalidad y contra todo
aquello que nos arrastre de vuelta al
mismo orden que nos trajo hasta aqui.
Como seiiala Ana Teresa Toro: “la
crisis economica desde el 2006 hasta
el 2016 con la quiebra del pais que
ha desencadenado una serie de crisis
sociales y politicas que afectado a la
ciudadania”. Ademas, la periodista
Ana Teresa Toro indica: “que a esa
realidad se afiaden el desastre natural
mas devastador de nuestros tiempos
—el paso de los huracanes Irma y
Maria—, una crisis politica que
culmind con la renuncia forzada del
gobernador de Puerto Rico el pasado
Verano del 19, la serie de terremotos
que, literalmente, sacudieron los

W

hogares de todos y todas en el pais
a principios de este 2020, y en la
actualidad, completamos el coctel de
ansiedades con la pandemia del Covid
19, una crisis de salud de proporciones
globales que nos ha llevado al limite™.
En ese aspecto, es que la periodista
y escritora Ana Teresa Toro nos
invita a reflexionar qué es el regreso
a la normalidad, “quiénes hacen
estos llamados sin analizar esta
transicion de cuando sera el momento
mas seguro. Tengamos cuidado y
miremos con sospecha entonces a
quienes llaman con desesperacion a
un regreso a la normalidad. Quienes
hacen estos llamados. sin tomar en
cuenta la informacion cientifica que
podria orientarnos adecuadamente
acerca de como iniciar esta transicion
de una nueva realidad”. Ademas, es
importante destacar que la escritora
Ana Teresa Toro sefiala que la nueva
normalidad se vuelve costumbre
como ver la cifra de muertes
por COVID-19 se torna rutina y
deshumanizante. En cambio. Ana
Teresa Toro, nos invita a regresar a
la normalidad desde una perspectiva
humanista y consciente del proceso
como es el caso de la universidad.
Toro nos presenta una serie de
cuestionamientos que desembocan
en el momento de reflexionar sobre
el trabajo de formacion educativa que
realizamos para forjar ciudadanos
con una vision universal mas alla de
su valor econémico. Por consiguiente,
es de suma importancia el desarrollo
del pensamiento critico y reflexivo en
la formacion educativa universitaria.
Otro punto que destaca y reconoce
el esfuerzo de los lideres del Recinto
de Arecibo de mirar la situacion con
optimismo de cara al futuro sin obviar
las experiencias vividas individuales
y colectivas de la pandemia. A
continuacion, datos sobre su vida y
labor profesional:

Ana Teresa Toro nacio en Aibonito,

Puerto Rico en 1984. Periodista y
escritora. Columnista en medios
puertorriquefios e internacionales
como El Nuevo Dia, El Malpensante
de Colombia, Altair de Espafia, ECOS
de Alemania, Distintas Latitudes
de México, Internazionale de Italia,
Global en la Repiblica Dominicana,
Anfibia de Argentina y The New
York Times en espafiol. Es autora de
la novela Cartas al agua (Editorial La
secta de los perros, 2015), de los libros
de cronicas Las narices de los perros
(Ediciones Callejon 2015) y El cuerpo
de la abuela (Editorial del Instituto de
Cultura Puertorriquefia, 2016). En el
2019 publicé un libro entrevista con
el exgobernador Alejandro Garcia
Padilla (Vida, Patria y Verdad de
Ediciones Gaviota), un libro acerca
de la historia de Taller Salud, la
organizacion feminista en funciones
mas antigua de Puerto Rico (Un
cuerpo propio: 40 afios de Taller Salud)
y junto a Silverio Pérez y Pedro Reina
publicé el libro Somos mas: cronicas
del Verano del 19 acerca del proceso
de protestas que culminaron con la
renuncia forzada a la gobernacion de
Puerto Rico de Ricardo Rosselld. Sus
textos han sido traducidos al inglés, al
aleman, al italiano y compilados en
antologias en Colombia, Venezuela,
Puerto Rico, México, Argentina y
Austria. Ha ganado en tres ocasiones
el Primer Premio de Periodismo
Bolivar Pagan que otorga el Instituto
de Literatura Puertorriqueiia y la
Asociacion de Periodistas de Puerto
Rico y el Club Ultramarino de Prensa
han reconocido su trabajo en mas de
una docena de ocasiones. Junto al
historiador Pedro Reina y el escritor
Silverio Pérez, conduce el podcast
Marullo. Actualmente trabaja en la
publicacion de su primer poemario,
asi como de un libro de cronicas
acerca de la historia politica de Puerto
Rico titulado “Eramos una colonia
feliz”.

La situacion de nuestro pais, pero
con una vision de oportunidades
para abonar a un Puerto Rico lleno
de posibilidades y transformacion.
Su exposicion propicio un dialogo
critico y dinamico que valido el tema
de trabajar en equipo para lograr
resultados sobresalientes.



Entre logros, despedidas, y lagrimas

Dra. Karen Woolcock
Decana de Asuntos Académicos

El miércoles, 9 de diciembre
de 2020 la Oficina del Rector y el
Decanato de Asuntos Académicos
celebraron la acostumbrada reunion
del cierre del primer semestre del afio
académico 2020-2021. Durante la
sesion se mencionaron recordatorios
importantesy los proyectos pendientes
para el nuevo afo. Pero la realidad fue
que el objetivo principal del espacio
de tiempo en el que nos dimos cita en
el entorno virtual fue para compartir
con cuatro de nuestros muy queridos
colegas que decidieron acogerse a su
merecido descanso, la jubilacion. Se
trata de las profesoras Vilma Aguilar,
Arlyn Pérez, el Dr. Arnaldo Bravo y
el Dr. Luis Santiago.

Durante su trayectoria estos
comparieros ofrecieron catedra de sus
respectivas disciplinas con sentido de
compromiso y con la vocacién que
destacaaun maestro. Cadauno aporto;
con el apoyo de sus comparieros,
un legado de diversos proyectos en
los que tomaron la iniciativa o en
los que colaboraron, que incluyen el
servicio comunitario, investigaciones,
inicio de programas académicos, y
publicaciones de articulos y libros,
con los que definitivamente dejaron
una huella en nuestro Recinto y
trazaron un sendero.

Tanto asi, que durante la actividad
pudimos escuchar en la lectura de las
resefias, palabras de elogio, aprecio
y nostalgia de sus colegas y amigos.
A continuacién, compartimos un
resumen del legado de nuestros
comparieros.

Resefia de la Profesora Vilma

Aguilar
Por Dra. Lourdes Carrion
Directora Departamento de Ciencia Sociales

Queremos compartir algunos datos
de la excelente trayectoria profesional
de la compafiera para beneficio de
aquellos que no laconocian bieny para

reconocer sus logros y aportaciones a
esta Universidad y a los estudiantes
gue por tantos afios estimul6 y apoyé
en sus funciones como docente.

La compafiera y distinguida
profesora Vilma Aguilar Toledo es
hatillana de nacimiento y ha sido
nuestra compafiera de labores por los
Gltimos 27 afios en el Departamento
de Ciencias Sociales, adscrita al
Programa de Justicia Criminal,
donde supo ganarse el carifio vy
afecto de todos sus compafieros de la
Universidad.

La Profa. Aguilar es una tigresa
innata, yaquesuformaciénacadémica,
tanto a nivel de bachillerato como de
maestria, fue de la Interamericana
— Recinto Metro en Sociologia y
Justicia Criminal, respectivamente.
Antes de incursionar en la docencia se
desempefid en el servicio publico por
espaciodeochoafiosendondedirigidel
Hogar Intermedio para Rehabilitacion
de Alcoholismo y Adiccion. La Profa.
Aguilar previo a sus inicios como
docente, en la Interamericana, se
habia desempefiado en la Universidad
Catolica por espacio de 20 afios
como profesora de Criminologia y
Sociologia.  Son innumerables las
aportaciones de la profesora en el
ambito docente, administrativo y en
el servicio a la Universidad durante
los 27 afios que nos acompafid.
Destacamos solo algunas:

Fue invitada por dos ocasiones
a dictar Conferencia Magistral
en el Congreso Internacional de
Criminologia en México en los afos
2016 y 2013. La Conferencia del
2016 fue con el tema de La Policia
de Puerto Rico y la Violacion de los
Derechos Humanos. La conferencia
del 2013 gir6 en torno a El Sistema de
Justicia Criminal en PR.

Se destacO por su participacion en
organizar viajes junto a estudiantes
a Eventos Internacionales. Por
ejemplo: Congresos de Criminologia
en Argentina y México.  Estas
experiencias contribuyeron
significativamente en la vida de
muchos estudiantes que continuaron
estudios a nivel graduado.

Fue coordinadora de los internados
en Justicia Criminal facilitando las
coordinaciones interagenciales para
las practicas de los estudiantes en
la Policia de PR, Asistencia Legal,
Administraciéon de Tribunales y
Correccion.

Fue mentora de los estudiantes de
la Asociacion de Justicia Criminal

en varios términos facilitando
el desarrollo de liderato en los
estudiantesy la organizacion de varias
actividades académicas de impacto
en la comunidad universitaria entre
ellos: congresos y conferencias con
invitados destacados del &mbito
juridico y ejecutivo del pais.

Fue organizadora de la destacada
actividad VOLVEMOS A CASA.
En la misma traia al Recinto
destacados egresados que se estaban
desempefiando en diversas funciones
en el pais y que compartian sus
experiencias con los estudiantes
activos.

Pertenecio al Senado Académico en
cuatro términos diferentes.

Perteneci6 a multiples comités de
trabajo tanto a nivel departamental
como de la unidad.

Representd al Recinto en dos
ocasiones en los comités de Revision
Curricular del Programa de Justicia
Criminal.

Public6 varios articulos para
Kronicas y en el 2016 publicé en la
Revista de Victimologia el articulo El
tratamiento y la Rehabilitacion de los
Adultos en PR.

En el ambito externo sus
aportaciones también han sido
reconocidas otorgandole en el afio
2011 el reconocimiento de Ciudadana
Distinguida del Pueblo de Hatillo.

Resefia de la Prof. Arlyn Pérez
Por: Dra. Lizbeth Romero

Directora del Departamento de Ciencias y
Tecnologia

Arlyn Pérez Samot hizo un
bachillerato en ciencias en Biologia
y una Maestria en Ciencias en
Micologia de la Universidad de
Puerto Rico, Recinto de Mayaglez.
En el colegio fue instructora y trabajé
ofreciendo secciones de laboratorio
como estudiante graduada. Luego de
graduarse trabajo como técnica de

laboratorioy profesoraatiempo parcial

en la Universidad Interamericana de

Puerto Rico, Recinto de Aguadilla.
Desde agosto de 1990 se ha

desempefiado como profesora a

tiempo completo en el Recinto de

Arecibo, como Catedratica Auxiliar.

En su trayectoria ha pertenecido

a varios comités, entre los que se

destacan:

» Comité organizador del Congreso
de Ciencias (1991, 1992 y 1994)

» Comité Evaluacion de Facultad
(1995, 1997 y 1999)

» Comité Institucional de revision del
programa de Biologia (2000)

e Comité Institucional de revision del
programa de Biotecnologia (2011)

e Comité de Revision de Mision y
Metas (2005)

La profesora Arlyn Pérez fue
directora del Departamento de
Ciencias y Tecnologia en el afio
académico 1998-1999 y también
colabor6 en la implantacion del
Programa de Biotecnologia. Ha
sido muy diligente en asegurarse
de la calidad de las actividades de
laboratorio ofrecidas a los estudiantes.

También se ha caracterizado por
colaborar y apoyar las iniciativas
dirigidas a mejorar los programas
académicos en la disciplina de
Biologia y Biotecnologia. Durante
el afio académico 2003-2004 fue
directora asociada en el proyecto
colaborativo con el Recinto de
Barranquitas titulado “Strengthen
Sciences Through Biotechnology”,
auspiciado con fondos de
Departamento de Agricultura de los
Estados Unidos (USDA). En el afio
2004 fue codirectora del proyecto
titulado “Improvement of Biology
Curricula by Updating Course
Content and Laboratory Activities
to offer the Biotechnology Degree”
bajo por el programa Curriculum
Improvement  Partnership  Award
de la Administracion Nacional de
Aeronautica y el Espacio (NASA).
Entre los objetivos de este proyecto se
encontraba el ofrecimiento de talleres
de técnicas de manipulacion genética
a los profesores del programa de
Biologia. En el afio 2015 coordiné
junto a la Directora del Departamento
de Ciencias y Tecnologia el Simposio
de Biociencias, en el que se destaco
la participacion del Dr. José E. Garcia
Arraras, Profesor Departamento
de Biologia del Recinto de Rio
Piedras de la Universidad de Puerto
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Rico y Dr. Manuel Delgado Vélez,
Director Proyecto Vacuna VIH, en la
Universidad de Puerto Rico.

Finalmente, en los afios 2016-
2018, trabajé como coordinadora del
proyecto titulado “Improvement of
the Effectiveness of the Biology and
Biotechnology Program through the
Integration of the Active Learning
and Undergraduate Research in
the Curriculum” auspiciado por el
programa Minority Science and
Engineering  Program  (MSEIP)
del Departamento de Educacion
de los Estados Unidos. Bajo este
proyecto hizo un excelente trabajo
en la implantacién del Programa
de Mentoria para los programas de
Biociencias.

Durante sus 30 afios de servicio
se ha distinguido por realizar un
trabajo de excelencia como docente,
mentora 'y consejera. Ha sido
ejemplo y motivacion para todos sus
compafieros. Por su incansable labor
la consideramos un pilar en nuestro
departamento.

— | |

Resefia del Dr. Arnaldo Bravo
Por: Dra. Lizbeth Romero
Directora del Departamento de Ciencias y

Tecnologia

El doctor Bravo fue profesor
de quimica en el Departamento
de Ciencias y Tecnologia de la
Universidad Interamericana de Puerto
Rico en Arecibo por espacio de 35
afos. Es oriundo de Chile, obtuvo un
grado de Licenciatura en Quimica
de la Universidad de la Concepcion
en Chile. Luego completé un grado
doctoral en Quimica de la misma
Institucion. Trabajé como asistente
de céatedra para cursos de quimica-
fisica en el Instituto de Quimica de la
Universidad de la Concepcion y luego
como instructor a tiempo completo en
la misma institucion.

En 1985 llega a Puerto Rico,
especificamente a residir en Aguadilla
y a ejercer como Catedratico Auxiliar
de quimica en nuestro recinto. Al
siguiente afio fue nombrado director
del departamento de Ciencias Yy
Tecnologia hasta el 1988. Luego
fungié como Decano Asociado de
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Asuntos Académicos. Para el afio
1991 recibi6 rango de Catedratico
Asociado.

Trabajé arduamente para que se
establecieran laboratorios de ciencias
equipados incluyendo la construccién
del Edificio D que consta de los
laboratorios de Quimica Orgéanica-
Analitica, Instrumentacion, Fisica y
Microbiologia. Desarroll6 diversidad
de protocolos experimentales
para enriquecer los programas
académicos y fortalecer la educacién
con experiencias de laboratorio que
asemejaran las experiencias a nivel
industrial. Mejor6 los procesos para
la programacion de cursos, consejeria
académica, matriculas y planes de
trabajo en el departamento.

Ha dictado conferencias entre las
que figuran: Topicos en catalisis
heterogénea en la Universidad de
la Concepcién en Chile; Modelaje
molecular y bioinformatica en la
Universidad  Interamericana  de
Puerto Rico- Recinto de Arecibo,
Programacion computadorizada en
guimica para maestros de educacién
durante su conferencia nacional en
2008. Fue reconocido por laUNESCO
por cursos de Quimica Tebrica de
la Universidad de la Republica en
Uruguay. También fue nominado en
dos ocasiones para el Who’s Who
Among American Teachers.

Ha servido como director de tesis en
proyectos de mas de 30 estudiantes,
tanto a nivel graduado como sub-
graduado. Participd en comités de
revision institucional del programa
de quimica y fue parte crucial del
establecimiento de procesos de avallo
para dicho programa. Fue parte activa
en la planificacion del congreso de
Ciencias y mdltiples actividades
entre las que figuran simposios,
conferencias y  adiestramientos.
Ademas, fue consejero de la
Asociacion de futuros quimicos de
nuestro recinto.

Su compromiso con la Universidad
gueda evidenciado ya que, entre
otros esfuerzos, durante el ciclo de
reafirmacion de acreditacion de la
Middle States Commision on Higher
Education, iniciado en el afio 2011, fue
lider de los estandares: 10. “Faculty”,
11. “Educational Offerings”, y 12.
“General Education”. Ademas, a
partir de octubre de 2002 hasta
octubre 30 de 2004 fue director de
la propuesta “Molecular modelling
as a study companion for the
chemistry and biology curricula”
bajo el “Minority Science and
Engineering Improvement Program”
del Departamento de Educaciéon de
los Estados Unidos. A través de dicho
proyecto se desarrollé un laboratorio
de computadoras para los estudiantes
de quimica. El Dr. Bravo ha publicado

articulos en revistas arbitradas
incluyendo el “Journal of Chemical
Physics, Journal of Molecular

Structure” y en nuestra publicacién
Inter Scientific.

Es importante mencionar que su
labor se extiende a la comunidad.
Desde el 2009 ha servido como
secretario ejecutivo y coordinador
de la Junta de Sindicos del Sistema
de Salud San Carlos que incluye los
hospitales San Carlos Borromeo
y Buen Samaritano. Ha trabajado
para el desarrollo de protocolos de
evaluacion del personal, organizacién
de procesos y estructuracion de las
oficinas de manera que se salvaguarde
la salud de los pacientes.

Esta felizmente casado con la Dra.
Josefina Pefia, también oriunda de
Chile y profesora en el Recinto de
Aguadilla. Es padre de dos hijas
Jessica 'y Gina.

Resefa del Dr. Luis Santiago
Por Dra. Lourdes Carrion
Directora del Departamento de Ciencias

Sociales

El doctor Luis Santiago es arecibefio
de nacimiento y ha laborado en la
Universidad Interamericana por los
Gltimos 25 afios. Estuvo adscrito al
departamento de Ciencias Sociales
al programa de Educacion General y
dicto los cursos de Historia de Puerto
Rico, Historia de Estados Unidos y
Antropologia. En todos estos afios
se destacO por su interés en motivar
a los estudiantes para conocer y
preservar nuestro patrimonio cultural
e histérico. Compartimos algunos
datos de su excelente trayectoria
profesional como docente y mentor de
los estudiantes.

El doctor Santiago posee una
formacion académica en el &rea de
Antropologia e Historia.  Obtuvo
su doctorado en Antropologia de la
Universidad Complutense de Madrid
y su maestria en Historia de Puerto
Rico y el Caribe del Centro de
Estudios Avanzados. Se desempefi6
por espacio de seis afios, antes
de iniciarse como docente con la
Interamericana, con la Universidad de
Puerto Rico en Rio Piedras y Arecibo

como conferenciante e instructor de
cursos de historia. Ademas, laboré en
empresas de seguridad en el ambito
privado.

Las aportaciones del doctor
Santiago, en el ambito docente y en
el servicio a la Universidad durante
sus 25 afios, fueron variadas, entre las
que se destacan las siguientes:

Fue presidente en el Decimoctavo
Senado Académico (2009-2010) del
Recinto de Arecibo.

Fue organizador y mentor, por
varios afios, de la organizacion
estudiantil Amnistia Internacional
Interuniversitaria. En  esta
organizacion fomentd el liderato de
muchos de nuestros estudiantes que
han sido reconocidos en sus actos de
graduacién. De igual forma, estimulo
la conciencia critica de los estudiantes
en el analisis y reflexion del tema de
los derechos humanos.

Organiz6 junto a los estudiantes
tres ciclos de jornadas de derechos
humanos con la participacién de
distinguidos invitados del ambito
internacional y local.

Participéd en diversos comités de
trabajos institucionales.

Se destac6 por su interés en
organizar viajes educativos a lugares
histéricos para estimular, entre los
estudiantes, el aprecio por nuestra
cultura y despertar el interés en
conocer la historia de nuestro pais.

Participé del Seminario Académico
y Cultural celebrado en Cuba en el
afio 2018.

Fue conferenciante invitado en
diferentes eventos dentro y fuera de la
Universidad.

Pertenecio por varios afios a la junta
editora de la Revista PRISMA vy fue
autor de ocho articulos diferentes
publicados en la misma.

Ademas, publicé varios articulos en
el periddico Claridad y EI Nuevo Dia
de asuntos relevantes del pais.

Tiene a su haber tres publicaciones
de libros: Una Agenda para el Nuevo
Orden Mundial (2017), Hatillo desde
sus origenes al presente (2017),
Mascaras de Hatillo: Un potlatch en
la modernidad (2015).

Miembro activo de la Asociacion
Puertorriquefia de Historiadores

Al leer estas resefias no cabe duda
de que los cuatro compafieros dejan un
vacio, pero a su vez establecieron un
modelo para las futuras generaciones.
Es por esto, que les expresamos
nuestro  respeto y  profundo
agradecimiento a cada uno de los
cuatro compafieros. Les deseamos
éxito y que disfruten esta nueva etapa
en la que emprenderan sus proyectos
personales. Siempre los recordaremos
con carifio y admiracion.



Primera Conferencia Magistral Virtual

Dra. Wanda 1. Balseiro Chacon

Decana Asociada de Asuntos Académicos

“Nuevas Perspectivas sobre La His-
toria Indigena de Puerto Rico” del Dr.
Reniel Rodriguez Ramos

El 18 de noviembre de 2020 a las
2:30 p.m. se llevo a cabo los actos de
la primera conferencia magistral vir-
tual del afo académico 2020-2021 en
el Recinto de Arecibo de la Univer-
sidad Interamericana de Puerto Rico.
Estos actos se iniciaron con una invo-
cacion la cual estuvo a cargo del ca-
pellan y profesor Amilcar Saul Soto,
director de la oficina de Vida Reli-
giosa del recinto. Luego el Dr. Rafael
Ramirez Rivera, rector del Recinto
Arecibo nos dirigié un saludo. En el
que agradecio a toda la comunidad
universitaria por acompanarnos de
forma virtual en este magno evento.
Ademas, reconoce y agradece al Dr.
Reniel Rodriguez Ramos, el haber
aceptado la invitacion de fungir como
conferenciante y compartir su inves-
tigacion con la facultad, personal ad-
ministrativo y estudiante.

Nuestra casa de estudios tiene un
compromiso genuino con el creci-
miento profesional del claustro, per-
sonal administrativo y estudiantes. Es

un honor el haber tenido la presencia
del Dr. Reniel Rodriguez Ramos y su
contribucion intelectual para ampliar,
fortalecer el liderazgo, analisis y re-
flexion académica. El Dr. Rodriguez
Ramos es reconocido por su investi-
gacion sobre las misteriosas piedras

del padre Nazario, encontradas en
Guayanilla a fines del siglo XIX. Pero
hoy el Dr. Rodriguez Ramos nos pre-
sentd su mas reciente investigacion de
un nuevo reto cultural para estudiar la
historia indigena de Puerto Rico.

A la luz de su distinguida trayecto-
ria profesional y académica. tuvimos
el placer de presenciar de forma vir-
tual el tema sobre: Nuevas Perspec-
tivas sobre la Historia Indigena de
Puerto Rico. Sé que su peritaje en ar-
queologia y antropologia abon¢ al en-
riquecimiento intelectual de nuestra
comunidad universitaria al presentar
en su disertacion los Gltimos hallaz-
gos e investigaciones cientificas re-
lacionadas a la narrativa indigena de
Puerto Rico.

Nosotros estamos conscientes de su
innovadora aportacion a los anales de
la historia de Puerto Rico y compar-
tirla en la vispera del descubrimiento
de Puerto Rico. Nuevamente gracias,
Dr. Reniel Rodriguez Ramos por ha-
ber compartido su sabiduria y expe-
riencia de vida para fortalecer el ana-
lisis académico, histérico y social de
Puerto Rico.

Esa tarde el Lcdo. Manuel J. Fernos,
presidente de la Universidad Intera-
mericana de Puerto Rico, nos ofrecio
un saludo a toda la comunidad univer-
sitaria y en especial al conferenciante
invitado el Dr. Reniel Rodriguez Ra-
mos.

Gracias a la tecnologia los asisten-
tes virtuales pudieron disfrutar de un
gran orador y de maravillosas image-
nes conectadas al pasado mas remo-
to de la historia de Puerto Rico. Esa
tarde aprendimos otro paradigma de
la historia indigena de Puerto Rico
desde diversas huellas materiales que
el Dr. Reniel Rodriguez Ramos nos
presento.

La presentacion del conferencian-
te de la primera conferencia magis-
tral virtual estuvo a cargo de la Dra.
Karen Woolcock, decana de Asun-
tos Académicos. Luego el rector, Dr.
Rafael Ramirez Rivera acompaiio al
conferenciante hasta el podio para
dictar la conferencia magistral. Una
vez culmind la presentacion del Dr.
Reniel Rodriguez Ramos pasamos a
la seccion de preguntas que estuvo
moderada por la profesora Ebigaly
Oliver. Las preguntas que se suscita-
ron fueron muy atinadas y de recono-
cimiento por la gran aportacion que
hace a la historia de Puerto Rico.

Finalmente, el tema que se presentd
fue uno de vanguardia tanto para la

ensefianza aprendizaje del estudian-
te, como el desarrollo profesional del
claustro y personal administrativo. El
Dr. Reniel Rodriguez Ramos no sélo
nos ha demostrado los hallazgos de
las tradiciones y los modos de vida
de nuestros ancestros indigenas, sino
también a crear conciencia en torno a
la importancia de proteger y conser-
var nuestros recursos culturales para
futuras generaciones.

Agradecemos su apoyo Dr. Rodri-
guez Ramos en este nuevo desafio
afianzado nuestra vision y meta de
ofrecer una ensefanza de excelencia.

A continuacién, presentamos datos
de interés personal y laboral del Dr.
Reniel Rodriguez Ramos. Nace en
Rio Piedras el 22 de julio de 1970.
Actualmente funge como catedrati-
co en la Universidad de Puerto Rico,
recinto de Utuado, en donde dirige la
division de investigaciones arqueo-
logicas de la montafia y es miembro
fundador de la Sociedad Arqueologi-
ca del Otoao. Tras completar su bachi-
llerato en antropologia en la Universi-
dad de Puerto Rico, curso estudios de
maestria en la Universidad de Texas
A&M vy de doctorado en el programa
de arqueologia del caribe de la Uni-
versidad de Florida. Posteriormente,
realizé estudios post-doctorales en el
programa de arqueologia del caribe en
la Universidad de Leiden en Holanda.

Sus investigaciones sobre arqueolo-
giadel caribe han sido subvencionadas
por entidades como la fundacion na-
cional de ciencias de los estados uni-
dos. laFundacionNacional de Ciencias
de Holanda y el Consejo de Arqueo-
logia de Puerto Rico, entre otras.
Sus estudios le merecieron el Ripley

B. Bullen Award for Outstanding Re-
search in Caribbean Archaeology, que
le fue otorgado por el museo de his-
toria natural de Florida. Es autor del
libro Rethinking Puerto Rican Preco-
lonial History (university of alabama
press, 2010), en el que presenta una
perspectiva actualizada en torno a los
diversos grupos que habitaron la isla
en tiempos precolombinos. Es ade-
mas co-editor del Oxford Handbook
of Caribbean Archaeology. publicado
por la casa editora de la Universidad
de Oxford. Sus trabajos han aparecido
en numerosas revistas profesionales y
en varios volimenes editados sobre
arqueologia de Puerto Rico y el Ca-
ribe.

En la actualidad, el Dr. Rodriguez
Ramos se encuentra desarrollando
proyectos de investigacion en cuevas
tanto en la costa como en el interior
montafioso de la isla. Sus estudios
recientes también incluyen investiga-
ciones en el yacimiento salto arriba,
el cual se ubica en los predios del Re-
cinto de Utuado de la Universidad de
Puerto Rico. Estos trabajos, realiza-
dos en colaboracion con voluntarios
de la comunidad y estudiantes de va-
rias universidades, buscan reconstruir
el historial de ocupaciones en este im-
portante yacimiento, el cual es el mas
temprano documentado en Utuado
hasta el momento. Con estos trabajos,
el Dr. Rodriguez Ramos no solo bus-
ca contribuir al mejor conocimiento
de las tradiciones y los modos de vida
de nuestros ancestros indigenas, sino
también crear conciencia en torno a la
importancia de proteger y conservar
nuestros recursos culturales para fu-
turas generaciones.
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Enlace Inter y la Comunidad

Semana del trovador 2020

Dr. Angel Trinidad

Departamento de Estudios Humanisticos

La pandemia del COVID-19 podra
haber alterado muchas de las formas
en que interactuamos y llevamos a
cabo actividades sociales, familiars,
de negocios o académicas. Sin em-
bargo. no fue obice para que el 7 de
octubre de 2020, Decimania, Inc. y el
recinto de Arecibo de la Inter presen-
taran un “show”de 24Ks para celebrar
el XI Encuentro Internacional Ilus-
trado de Trovadores. Aunque debido
al Covid-19, el mismo no se realizo
de manera presencial, Decimia, su
presidente, el Dr. Omar Santiago y
personal técnico de la sala de audio-
visual del recinto de Arecibo, se las
ingeniaron para ofrecer un programa
de modo virtual transimitido simul-
taneamente desde la sede de Deci-
mania y desde el recinto de la Inter
de Arecibo. El mismo consistio de un
saludo por parte de nuestro rector. Dr.
Rafael Ramirez Rivera y de una reco-
pilacion de eventos de los anteriores

SBTDC logra apertura de negocio

encuentros internacionales de torva-
dores llevados a cabo en el recinto.
Estos incluyeron conversatorios for-
males sobre las distintas tradiciones
de la trova, asi como variados estilos
de interpretacion de la décima y otros
géneros de improvisacion representa-
tivos de los paises participarntes, in-
cluidoPuerto Rico. A lo largo de once
aiios consecutivos (excepcion de 2017
por el huracan Maria), el Encuentro
[nternacional llustrado de Trovado-
res ha contado con representantes de
Puerto Rico, Cuba, México, Panama,
Colombia, Venezuela, Chile, Argenti-
na, Uruguay, Islas Canarias y Espaiia.
iQue viva la tradicion! jQue viva la
[nter de Arecibo! jQue viva Decima-
nia! jQue viva la hermandad hispano-
hablante!

durante la pandemia

Norma Pacheco Vazquez
Especialista de Pequeiios Negocios
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rransmisién en directa desde la pdgfna de Facebook de
Decimania y la Universidad Interamericana de Arecibo,
Conversatorio de Tradiciones de la Décima

y Trovadores del Mundo.

El SBTDC de Arecibo asistio a los
doctores Juan Nieves Rivera y Félix
Alvarez Hernandez en la formacién y
desarrollo de su oficina de cardiologia,
Puerto Rico Cardiology. La consulto-
ra de negocios Aida Martinez asistio a
los doctores durante el proceso. Estos
dos jovenes médicos decidieron re-
gresar y servirle a nuestra isla. En la
foto de izquierda a derecha: Dr. Juan
Nieves, la Sra. Aida Martinez y el Dr.
Félix Alvarez.



(Publicado el 10 de diciembre
de 2020 en el CAIl Blog: https:/
caiarecibointer.blogspot.com/)

“Se dice que, en el Edén, debajo
del Arbol del Bien y del Mal, florecio
un arbusto de rosas... alli, junto a la
primera flor, nacié un pajaro, de bello
plumaje y un canto incomparable,
cuyos principios le convirtieron en
el Unico ser que no quiso probar las
frutas del arbol. Cuando Adan y Eva
fueron expulsados del Paraiso, cayo
sobre el nido una chispa de la espada
de fuego de un Querubin, y el pajaro
ardio al instante.

Pero, de las propias Ilamas, surgi6é
una nueva ave, el Fénix, con un
plumaje inigualable, alas de color
escarlata y cuerpo dorado. Algunas
fabulas lo sitan cerca de un pozo de
aguas frescas y se bafiaba todos los
dias entonando una melodia tan bella,
que hacia que el Dios Sol detuviera su
carro para escucharle.

La inmortalidad, fue el premio
a su fidelidad al precepto divino,
junto a otras cualidades como el
conocimiento, la capacidad curativa
de sus lagrimas, o su increible fuerza.
A lo largo de sus multiples vidas,
su misién es transmitir el saber que
atesora desde su origen al pie del
Arbol del Bien y del Mal, y servir
de inspiracién en sus trabajos a los
buscadores del conocimiento, tanto
artistas como cientificos.

Su cronologia vital es construir
una pira funeraria en su propio nido,
la rellena de inciensos y plantas
aromaticas, y al tiempo que entona la
mas bella de todas sus canciones, se
prende a si mismo hasta extinguirse.
No existe mas que una Unica ave,
cuya forma de reproduccion, es,
precisamente, el renacimiento.

Segun Ovidio, ... “ cuando el Fénix

=

Bl Radar...La Inter...
.

ve llegar su final, construye un nido
especial con ramas de roble y lo
rellena con canela, nardos y mirra, en
lo alto de una palmera. Alli se sitla
y, entonando la mas sublime de sus
melodias, expira. A los 3 dias, de sus
propias cenizas, surge un nuevo Fénix
y, cuando es lo suficientemente fuerte,
lleva el nido a Helidpolis, en Egipto, y
lo deposita en el Templo del Sol .

Como el nuevo Fénix acumula todo
el saber obtenido desde sus origenes,
un nuevo ciclo de inspiracion
comienza.” (Posadas, 2020).

El 1 de diciembre de 2020
a las 7:56 a.m. el radiotelescopio
en el Observatorio de Arecibo, se
desploma hacia el plato reflector...
su fosa, llevandose hacia el vacio,
aflos de trabajo, investigacién
... ¢éxitos. El 19 de noviembre de
2020 (Dia del Descubrimiento
de Puerto Rico), la Fundacién
Nacional de Ciencias (NFC, por sus
siglas en inglés), habia anunciado
gue desmantelarian la instalacién
por los riesgos que conllevaba la
reparacion. En la actualidad The
University of Central Florida (UCF)
en alianza con la Universidad Ana
G. Méndez son los encargados del
manejo del Observatorio...el Radar
de Arecibo. Desde meses anteriores
se publicaban continuas notas sobre
desprendimientos y  accidentes
arquitectonicos.  Era la crénica de
una muerte anunciada.

El 1 de diciembre ocurrio... ver a
Ada Monzén (Televicentro), llorar al
aire al anunciarlo fue un golpe tan
fuerte y violento como el que se sintié
con el ataque a las Torres Gemelas...
la explosion de Rio Piedras, la tragedia
del Challenger...

El Radar siempre ha estado muy
ligado a mi existencia. ..todaviarevivo
el dia en que mi madre insisti6 en que

.

g Y el avelFeénix

Flor M. ®Cruz Gonzalez

Bibliotecaria en Linea, Centro de Acceso a la Informacion

mi papa nos llevara a verlo. Se habia
inaugurado en 1963. Yo era nifia... no
puedo precisar la edad exactamente,
pero tendria como 8 afios. El Radar
estd localizado en el barrio La
Esperanza. Mi papa era natural del
barrio Dominguito.  Los barrios
colindan. La actividad dominical
familiar e imperativa era visitar a
mis abuelos paternos. Un domingo,
se habia planificado luego de la visita
obligada, ir a ver la nueva maravilla
de Arecibo: el Centro Nacional de
Astronomiay Estudios lonosféricos...
El Observatorio de Aeecibo. Para mi
mama era como visitar algin parque
tematico de Orlando...por primera
vez. Llevaba su cdmara. Cuando
estabamos proximos a llegar, mi papa
siempre compraba autos usados, ...
era un Renault ... en la cuesta que
antecedia la entrada, esta le hizo una
mala jugada y el “carrito” (como le

decia Papi) no quiso subir. ... Me
R . N
e

No resistio mas
el radiotelescopio

e

preocugan il sector
de restaurantes Lk

o— SEEEs
cuentan que todavia esa cuesta, que
es muy empinada, ha dejado carros
y camiones fuera de servicio....
Recuerdo la ira de mi papa, el
desencanto y llanto de mi mama y
sobretodo, YO, desde la perspectiva
infantil, que no entendia porque
ellos estaban en esas explosiones de

emociones. En mi mente surgio la
gran pregunta: ¢Que habia detras de
esa cuesta que el no poder llegar a
ver causaba esas reacciones en mis
padres? ... Logramos regresar a casa.
En mucho tiempo no se hablo, ni se
menciond el Radar y no se intentd
una nueva visita inmediatamente.
Cuando realmente llegué a ver el
radiotelescopio por primera vez y
cuantas veces lo visité no lo recuerdo,
pero esa primera vez del Radar en mi
vida, es imborrable.

Cuando a finales de los 80 y
principio de los 90, la cultura del
“fitness” y los aerobicos estaba en su
apogeo, Arecibo no se podia quedar
atras. Se inaugur6 un gimnasio donde
toda La Villa del Capitan Correa se
matriculd. Entre los miembros habia
parte del personal, principalmente
cientifico del Observatorio. O sea
“trabajaban en el Radar”. Era una
época en que se “hacia” un grupo de
amigos del club al que pertenecias
y se iba a cuanta actividad existiera
en el area. La favorita de nosotros
se realizaba los martes... después
de estar horas entrenandonos y
gjercitdndonos... era visitar una
choza especializada en pizzas y que
ofrecia un buffet los martes en la
noche. Todas las calorias perdidas
se recuperaban inmediatamente. Para
esa época el compartir y los buenos
momentos no nos hacia pensar
en las profesiones. Ahora pienso,
estuvimos compartiendo con unos
seres privilegiados que su trabajo era
conectarse y descubrir el Universo.
Pero en el momento eran parte del
“corillo”

La fiebre del “fitness” bajo de
intensidad, “nuestro gym” cerro,
maduramos y nos separamos. Por lo
tanto, el vinculo con el Observatorio
se debilito.

P —— P
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En 1997 se estren6 la pelicula
Contact (Jodie Foster y Matthew
McConaughey), mi mama, que era
“adicta” al tema de la busqueda de
vida en otros sistemas o universos, me
insistié en ir a verla. Una parte de esa
pelicula fue rodadaen el Observatorio.
Creo que practicamente todo el pueblo
de Arecibo fue a ver la pelicula, no
porque el tema les interesara, si no
solo para ver el “cameo appearance”
del Radar. Mami quedo en éxtasis
cuando lo vio en la gran pantalla...
para ella eso fue lo mas importante.
La pelicula basada en el libro de
Carl Sagan era un poco filosofica en
el tratamiento del tema. La mayoria
del publico esperaba un “Star Wars”

por lo tanto era evidentemente
comprobado que fueron a ver la
presencia de Arecibo en Hollywood.

Recientemente, trabajando con
las  organizaciones estudiantiles
del Recinto, un grupo de jévenes
estudiantes que conoci desde la
AlA  (Academia Interamericana
de Arecibo), al ingresar a la Inter
de Arecibo, forman parte de una
asociacion afiliada al enfoque
de aprendizaje STEM (Science,
Technology, Engineering, and
Mathematics). Es una asociacion
de aproximadamente 25 miembros.
Una de las actividades relevantes de
INTER STEM era la participacion
en la noche astrondmica los
viernes. Por invitacion del propio
Observatorio, voluntarios de las
diferentes universidades, brindaban
a estudiantes de escuelas y colegios
del area, una noche con experimentos
relacionados con el concepto STEM.
Nuestros chicos siempre decian...
iPRESENTE! Varias veces de regreso
a mi hogar los viernes en la tarde,
los veia en la pizzeria que queda de
camino, comprando para llevar a la

Fotos cortesia Srta. Melanie Ramos Vélez.

actividad. Otra vez las pizzas y el
Radar se relacionaban. También se
ofrece el STAR Academy, la escuela
sabatina que continua desde marzo de
forma virtual.

Como encargada de las redes
en el Recinto, se habia convertido
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en un habito el recibir los sabados
las fotos que me enviaban los
miembros de INTER STEM para
resefiar las actividades realizadas
en el Observatorio esa semana. El
Radar habia vuelto a mi vida. A
través de las fotos, virtualmente, se
apreciaba los cambios y la evolucién
del Observatorio. Todo este flujo de
informacion se detuvo con la llegada
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The telesocope's range is from as close as 3 kilomsters

2 milles) from the Earth's surface, to the most distant parts

of the universe—ower 10 billlon light years away.

de COVID 19. Parecia el nombre de
una misién espacial...pero no lo era.
El distanciamiento social era la nueva
actividad de los viernes, los sabados,
los domingos...

El observatorio volvia a perder
prominencia en mi mundo...

En agosto y noviembre vuelven
las noticias de actividad en el Radar

malas noticias... noticias que

presagiaban un final... la sensacion
angustiosa similar a la que sientes
cuando recibes un veredicto clinico
negativo de un ser querido.

Desde el 19 de noviembre, comencé
a firmar cuanta peticion surgia para
evitar el cierre, demolicién o lo que se
podria avecinar.

En la mafiana del 1 de diciembre
del 2020, el globo terraqueo se enterd
de lo sucedido en segundos. Al
momento, mi celular se inundd con
las multiples notificaciones ... solo
pude echarme a llorar como primera
reaccion...lloré en silencio...viendo
en mi mente como una pelicula todos
los recuerdos narrados aqui.

Sé que muchos se sintieron igual...
la tristeza y la impotencia, invadi6

a todos... No solo a los que laboran
o formaron parte del Observatorio.
Nos afectdé emocionalmente a los
arecibefios ... a los puertorriguefios, a
lacomunidad cientificainternacional...

Como la leyenda del ave fénix, que
se inmola para volver a renacer con
mas fuerza...poderoso y hermoso,

. tengo la firme conviccion de que
el RADAR volvera a emerger y ser
el céliz de la ciencia. jQue asi nos
ayude Dios!

-

“Algo que yo me llevo del
Observatorio es que siempre que
iba aprendia algo nuevo sobre él y
sobre las ciencias planetarias. Asi
que, no importa las veces que fuera
siempre me llevaba conmigo una
informacion nueva. Es por esto que
no me cansaba de ir.” Melanie Ramos
Vélez, estudiante del Departamento
de Ciencias y Tecnologia de la UIPR,
Recinto de Arecibo y presidenta de
INTER STEM.
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Nota: Nota  publicada  en
Instragram, el sdbado 16 de mayo de
2020, felicitando a la Srta. Melanie
Ramos Veélez por su labor en el Star
Academy del Arecibo Observatory
(AO), en conclusién, del segundo
semestre  académico  2019-2020.
Actualmente la Srta. Ramos continda
desempefiandose en el Star Academy
los sdbados como “Mentor Research
Assistant”.
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Academia Interamericana de Arecibo
Universidad Interamericana de Arecibo
Recinto de Arecibo

Dra. Diana Vega Ruiz
Directora

El pasado semestre fue uno de
muchas experiencias académicas
y sociales, muy diversas, ante una
pandemia de COVID-19 a través
de una educacion totalmente
virtual. Cada dia toda la comunidad
escolar se vio involucrada entre
emociones encontradas, de agrado
y frustraciones ante las necesidades
tecnoldgicas que presentaba cada
hogar y la incertidumbre de una
pandemia. La facultad identifico

diversas actividades para enriquecer
sus lecciones y mantener la atencion
de los estudiantes durante el periodo
de clases frente a una computadora.
Pero ante estas circunstancias que

cambiaron nuestro diario  vivir,
tenemos la gran satisfaccion que
nos brindaron los estudiantes en su
desempefio, al realizar las tareas
asignadas con mucha creatividad.
Muchas de estas tareas nos hicieron
llorar de alegria y de nostalgia al
extraflar su presencia en nuestra
Academia.

Mediante la plataforma digital de
Microsoft Teams, se iniciaban las

clases con la reflexion matutina a
cargo de cada miembro del personal
de la Academia, basada en los valores
cristianos ecuménicos. La facultad de
los cursos medulares tenia a cargo las
capsulas informativas y fisicas para

ser presentadas a los estudiantes en
diversos periodos del tiempo lectivo.
En las capsulas se presentaban temas
de ecologia, normas de convivencia
con Naty, francés, uso de la tecnologia,
arte, musica y educacion fisica.

Con la colaboracion del Programa
de Trabajo Social Escolar y el de
Consejeria Escolar, se coordinaron
orientaciones y charlas educativas con
el Departamento de Salud, AMSCA
y las diversas universidades. Los
estudiantes recibieron orientaciones
relacionadas a las habilidades
socioemocionales, técnicas de estudio
para mejorar el aprendizaje, admision
y programas universitarios, College
Board, estrategias para el manejo de

la ansiedad, prevencién del suicidio,
actividad fisica y nutriciéon, manejo
de emociones, Como lidiar con el
encierro en tiempo de pandemia.
Ademas, de tener orientaciones sobre
las Aves Migratorias, auspiciado porel
Departamento de Recursos Naturales
Ambientales con la coordinacion de la
Prof. Aurymer Bonilla del Programa
Academia Verde y del Taller Turbateo
consciente con la coordinacion del
Programa de Trabajo Social Escolar.

Los estudiantes participaron de la
votacion electronica para cumplir con
la seleccion correspondiente de las
directivas de clases y asociaciones
como, la Sociedad Nacional de Honor
y la National English Honor Society.

Entre las actividades en que
participaron los estudiantes que
fueron transmitidas por Microsoft
Teams, Facebook y You Tube
estuvieron:

* El Maraton de Lectura — mediante

la redaccion de ensayos, declamacion
de poemas de Puerto Rico, lectura

y discusion de la carta de amor que
Kobe Bryant le dedico al baloncesto
“Querido Baloncesto”, discusion de
problemas verbales de matematicas,
lecturas de comics virtual Mochi
The Pug, disefio de dibujos, comics
y afiches, lecturas de cuentos y
novelas, creacion de cuentos a través
de Flipgrid.

* Mes de la Biblia en septiembre. por
el Programa de Educacion Cristiana
nivel elemental — representacion de
los personajes de la Biblia

nivel intermedio — disefo de carteles
de curiosidades de la Biblia

nivel superior — disefio de la Biblia
artistica

* Exposicion de artes visuales:
Brillando en la Oscuridad, con la
coordinacion de la Profa. Bernice
Arce.

* Reconocimiento a los estudiantes
de cuarto a duodécimo grado en el
Cuadro de Honor.

* Iniciacion de los estudiantes de la
Sociedad Nacional de Honor, con
la coordinacion de la Profa. Lizbeth
Deida.

« Simulacro Shakeout - agacharse,
cubrirse y sujetarse, se llevo a

cabo en dos escenarios con la
coordinacion del Programa de
Educacion Fisica:

personal en trabajo presencial en la
Academia

estudiantes y facultad en trabajo
remoto, los estudiantes participaron
con su familia.

« Actividades de confraternizacion
como el Movie Day entre los
estudiantes de nivel elemental

con sus maestras de salon hogar;
E-Games en el nivel secundario con
el Prof. Erick Reyes del Programa
de Educacion Fisica; y Accion de
Gracias.

* Presentacion de videos en
celebracion de la Puertorriquenidad:

Artistas plasticos — K-3ro
Myrna Béaez. Olga Albizu, Francisco
Oller, Luis Cajigas

Deportistas — 4to-6to
Félix Tito Trinidad. Roberto
Clemente, Moénica Puig

Personajes ilustres — 7mo-9no

Julia de Burgos, Luisa Capetillo, Lin
Manuel Miranda, Rita Moreno
Compositores — 10mo-12mo
Antonio Caban Vale, Rafael
Hernandez, Bobby Capo, Daniel
Santos
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cancer del seno y Accion de Gracias.
La representacion artistica de los
estudiantes a través del Gospel Music
Fest y del Encuentro Dar Gracias con
estudiantesde lasacademiasyescuelas
de la Universidad Interamericana de
Puerto Rico en colaboracion de la
Profa. Enerys Gomez del Programa
de Educacion Cristiana y el comité de
Capellania de nuestra AIA.

Agradecemos toda la colaboracion
de nuestra comunidad escolar por su
dedicacion y compromiso académico.
Muchas bendiciones.

Los padres fueron orientados
sobre nuestras plataformas digitales
de isiNet, Microsoft Teams, HMH
y SM, por el Prof. Johnny Gonzalez
y la Prof. Rosa Atiles. Ademas, de
recibir orientaciones y apoyo con el
Programa de Trabajo Social Escolar
y de Consejeria Escolar. Los padres
participaron del Taller de pintura, en
apoyo a pacientes y sobrevivientes de
cancer, con la Profa. Bernice Arce del
Programa de Artes Visuales.

El Programa de Capellania con
el Dr. Freddie De Leon colabora
con mensajes reflexivos a través
de la Capilla del Aire, Las Posadas
de Adviento, Dia Internacional de
la Paz, “Forjando la Paz Juntos™
Se llevaron a cabo los Servicios

Ecuménicos de inicio y fin de Ra : _ o
semestre, Sensibilizacion sobre el i I bRt S 333 ,
\Gibn B I LR Sk R Y e bwiRcir e e b
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Internado virtual:
Universidad de Vanderbilt

Angelis Milete Cruz
Estudiante de Biologia

El afio 2020 ha sido uno lleno de
arduos retos, aventuras y ensefianzas
tanto en la vida cotidiana como en la
profesional. Un afio lleno de planes y
expectativas que en su mayoria fueron
transformadas. Como estudiante tenia
muchos planes, pero el primordial en
mi lista era participar en un programa
de investigacion durante el verano, asi
que decidi comenzar mi busqueda en
programas de interés y apliqué con la
esperanza de poder ser aceptada en
alguno de ellos.
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Luego del proceso de aplicacion,
comenzo6 el periodo de espera por
alguna contestacion y fue en medio
de este que comenzd el caos de la
pandemia tanto en Estados Unidos
como en Puerto Rico. A estas
alturas segun el pasar de los dias
sentia que mis probabilidades iban
disminuyendo.

Lleg6 el momento donde el cierre
del pais surgid, la cuarentena tomé
su lugar y lo Unico que habia recibido
eran correos  electronicos  que
informaban la suspension temporera
de los programas hasta nuevo aviso,
hecho que entendia a la perfeccion.
Mas adelante recibi un altimo correo,
en el mismo me informaron que los
programas habian sido cancelados
por la seguridad de todos debido a
la pandemia. Dentro de todo lo malo
siempre surge algo bueno y esta vez
no fue la excepcion, a pesar de que
los programas fueron cancelados
Vanderbilt University decidié brindar
un programa modificado en linea

de su anual “VSSA Program”; en el
mismo los estudiantes seleccionados
e interesados podian formar parte
de un programa de verano distinto a
afios anteriores. Esto me causé mucha
alegriaya que a pesar de no ser tal cual
lo planifique tendria la oportunidad
de participar. Fue asi como comencé
en el mes de junio 2020 el programa
de wverano VSSA en Vanderbilt
University. Esta experiencia fue sin
lugar a duda una muy distinta pero
dentro de todo lo posible excelente.
En la misma tuve la oportunidad de
participar en seminarios en linea tres
veces a la semana, en cada uno de
ellos se nos presentaba a una persona
y tema distinto.

Dentro de los mismos conoci
profesores de colegios de medicina
y del programa doctoral, estudiantes
que cursaban desde su segundo hasta
su cuarto afo de estudio, estudiantes
graduadosy personal de la universidad
encargados del comité de aceptacion
de dichos programas. Conocimos

parte de su historia y travesia
ademas de recibir consejos y mucha
motivacion en tiempos como los que
estabamos enfrentando. Al finalizar
cada conferencia se nos brindaba un
tiempo para aclarar dudas y dialogar
libremente con el presentador del dia.
Fue una experiencia nueva, distinta a
lo que alguna vez pude imaginar, pero
de mucho provecho. La oportunidad
de formar parte del programa en linea
fue una que sin duda repetiria ya que
la distancia y los medios no limitaron
el programa en absoluto.

De esta experiencia me llevo
excelentes  consejos de  cada
presentador, nuevas amistades y al
mismo tiempo vasto conocimiento
en lo que se relaciona con mis metas
futuras. Aprendi que las grandes
oportunidades suelen salir de los
diminutos detalles, que en los peores
momentos pueden surgir tus mayores
ventajas y que el limite de nuestro
camino lo marcamos nosotros
mismos.



Kevin Soto~
-.& "Estudiante de Biologia -

Enabril de 2020 fui seleccionado por
la Universidad de Carolina del Norte
(North Carolina State University)
para participar en un internado de
verano en el bosque nacional “El
Yunque” en Luquillo, Puerto Rico,

a través de la National Science
Foundation. Mi mision durante
esta investigacion en el bosque fue
determinar como la ecologia de los
camarones de agua dulce se afecta
en respuesta a disturbios. Seleccioné
las sequias como disturbios naturales

y las represas como disturbios
antropogenicos.

Mi lugar de estudio para analizar
los efectos de sequia fue en Quebrada
Prieta, unarroyo de segundo orden con
una elevacion de 300 a 550m sobre el
nivel del mar, y cuya fauna dominante
estad constituida por Atya lanipes,
Xiphocaris elongata (camarones de
agua dulce) y Goby (pez). Utilizando
los registros de lluvia y poblacion de
camarones en tres pozas de Quebrada
Prieta desde 1993 hasta el 2016,
trabajé vinculando los datos en una
grafica hasta alcanzar los 24 afios de
analisis; también estuve realizando
una revision de literatura como parte
de la evaluacion de respuestas de los
camarones. Para analizar los efectos
de las represas realicé una revision de
literatura donde inclui varios paises
tropicales (incluyendo a Puerto Rico)
que tuvieran rios represados.

Los resultados mostraron que los
camarones de agua dulce tienen una
fuerte resiliencia ante las sequias,
entendemos que gran parte de esta
resistencia se debe a la adaptacion
de estos animales a las condiciones
climaticas de nuestra zona. Sin

embargo, las represas representan
un grave problema ambiental, ya que
estas reducen drasticamente la calidad
de agua sobre la represa debido a la
extirpacion de fauna nativa y alteran
significativamente la conectividad
hidrologica natural de los rios y
arroyos produciendo la pérdida de
biodiversidad. Como solucion a este
problema, es recomendable mantener
un flujo minimo, crear puentes o
cambiar el disefio de la represa para
permitir que lafauna migratoria pueda
completar su ciclo de vida al igual que
mantener la conexion hidrolégica.
También es importante reducir el
consumo de agua en especial en la
temporada pico de migracion. Durante
el internado tuve la oportunidad de
participar de seminarios, talleres
educativos e investigaciones que
estaban en progreso en “El Yunque”,
también conoci personal de la
comunidad cientifica del Long Term
Ecological Research en Luquillo
(LTER Luquillo) el cual es parte de
la National Science Foundation LTER
Network de los Estados Unidos. Esta
comunidad iniciada en 1980 tiene el
objetivo de estudiar los cambios en

los ecosistemas a largo plazo como
respuesta al cambio climético. Gracias
a esta oportunidad he podido ampliar
mis conocimientos en el campo de la
ecologia y manejo de vida silvestre
los cuales me ayudaran en mi carrera
profesional como conservacionista de
vida salvaje.

Actualmente, mi investigacion se
encuentra en un mejor desarrollo
para ser publicada en una revista
cientifica internacional con enfoque
en conservacion 'y manejo de
vida silvestre. Finalmente, quiero
agradecer a mi mentor de la
investigacion el Dr. Jesus Gomez
por guiarme en este proceso, el
director de “El Verde” Fiel Station
del bosque nacional “El Yunque” el
Dr. Alonso Ramirez y al programa
de investigacion para estudiantes
subgraduados de la  National
Science Foundation. También quiero
agradecer al Dr. Matthew Lucas, la
Dra. Lizbeth Romero y la profesora
Arlyn Pérez del Departamento de
Ciencias y Tecnologia de la Inter de
Arecibo, por apoyarme en mi carrera
universitaria y hacer posible esta
oportunidad.
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Entre sismos y la pandemia, ¢cdmo continua
la Universidad ante la adversidad?

Dra. Karen Woolcock

No cabe duda de

que el afo académico
2019'2020 Nnos presenté retos

que jamas hubiéramos anticipado.
Al leer nuestros planes de trabajo,
Planes Estratégicos y calendarios
académicos, ninguno de estos
consider6 como lidiar con los
cambios que nos esperaban de cara
al afio 2020. Mientras disfrutabamos
de receso académico durante el
mes de diciembre de 2019, la region
suroeste de nuestra isla comenzo
a experimentar la inestabilidad de
lo que debe sostener sus pies, su
organismo, su sistema vestibular
de equilibrio. La tierra temblo. Los
sismos siempre se han experimentado,
pero particularmente a partir del 28
de diciembre de 2019 comenz6 un
foco de movimientos que generd
inquietud en nuestra Isla; tanto asi
que el 2019 cerro siendo el afio con
mayor sismicidad registrada.

Lo que no sabiamos es que, mientras
nos preocupaba como estar listos
para un sismo de mayor magnitud y
en medio de charlas y orientaciones
sobre el tema, un virus zoondtico,
SARS Co-V-2 cruzo la barrera de
las especies y logré dar un salto a los
seres humanos. Este grupo de virus
ataca uno de nuestros sistemas mas
preciados: el respiratorio, alterando
los aspectos mecanicos y fisicos de la
ventilacion y finalmente privandonos
del oxigeno. Esta particula viral tiene
la particularidad de poseer unas
particulas que tienen alta afinidad
con la enzima de conversion de
angiotensina (ACE) por sus siglas
en inglés, la cual se encuentra en
altas cantidades del epitelio que
reviste los pulmones. El virus tiene
la habilidad para aferrarse a nuestra
via respiratoria y producir un proceso
inflamatorio en el que participa el
incremento de la permeabilidad de
los vasos sanguineos que finalmente
compromete la transferencia de la
molécula gaseosa necesaria para la
produccion de energia y mantener la
viabilidad celular, el O2. Este virus
también tiene un perfecto balance
entre infectividad y letalidad, lo que
propicié su facilidad de transmision;
que viajara libremente por todo el
mundoy llevo, enun periodo de menos
de tres meses, a la Organizacion
Mundial de Salud a declarar el 12 de
marzo de 2020, el COVID-19 como
una pandemia.
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El Recinto de Arecibo ante la

pandemia
El Departamento de Enfermeria
tomé la iniciativa de proveer

orientacion sobre la epidemiologia
de la condicion y tuvo a bien invitar a
un recurso excelente: la Dra. Kendra
Caraballo, el miércoles, 11 de mayo
de 2020. En la sesion de la mafiana
asistieron 295 personas, y en la tarde
se ofrecié una sesion reservada para
los docentes en la que estuvieron
presentes 53 profesores.

A partir de ese dia nuestra operacion
hizo un giro de 180 grados, en el que
se destacO por constantes reuniones:
recibo de nuevas directrices,
ajustes del personal y desarrollo
de estrategias para continuar con
la operacion de la Universidad.
Para comenzar, se coordinaron dos
sesiones del taller de Blackboard
Lean dirigido a profesores que
ofrecian sus cursos en la modalidad
presencial, para el viernes, 13 de
marzo de 2020, anticipando el cierre
de nuestras operaciones. Se decretd
el receso académico y administrativo
por el presidente, Manuel J. Fernos.
Durante el receso la verdad fue que
los docentes no descansaron. Mas
bien se dieron a la tarea de reinventar
y restructurar el contenido de sus
cursos y capacitarse para implantar
nuevas estrategias para interaccionar
con el estudiante. Participaron en ese
periodo de cuatro talleres adicionales:

1. Viernes, 13 de marzo-
Introduccioén a Blackboard Learn
(BBL) y Blackboard Collaborate

Ultra (BBCU)

2.Jueves, 19 de marzo- BBCU
(Sesion exclusiva para la facultad

del Recinto de Arecibo)
3.Viernes, 20 de marzo- Blackboard
Learn Il

4. Martes, 24 de marzo- Uso
avanzado de BBCU

Luego, se reiniciaron nuestras
operaciones; las administrativas el
lunes, 30 de marzo y las académicas
el martes, 31 de marzo de 2020.
Nuevamente, tanto la administracion
y los docentes realizaron ajustes.
Cada profesor desarrollé el Plan
de Continuidad de Actividades
Académicas y ademas, se requirio
el registro del Informe de Asistencia
Semanal a las Salas virtuales. El
sector administrativo se dio a la tarea
de identificar el personal esencial,
proveer herramientas para que se

pudiera trabajar de forma remota e
implantar un sistema de Informe de
gestiones semanales.

En un periodo de seis semanas
se gestionaron varios proyectos de
forma répida para proveer apoyo
y continuidad a nuestra operacién
académica:

* Elaboracion del documento de
Bienvenida al Reinicio de clases
apoyado con Herramientas
Digitales

 Restructuracién de la pagina de
Educacion a Distancia del Recinto

* Creacion Centro Virtual de
Servicio al Estudiante

 Desarrollo del Proyecto de apoyo
al docente para el desarrollo de

Material Instruccional
 Conceptualizacion Proyecto

de Revision de recursos de la

Biblioteca Virtual y actualizacién

de referencias electronicas
 Implantacion Proyecto de

Consejeria Académica y Proceso

de Matricula virtual para el

verano y el primer semestre del

afio académico 2020-2021.

* Revision del Plan de Reapertura
de la Universidad Interamericana

El Centro Virtual de Servicio
al Estudiante proveyd un servicio
centralizado en el que el estudiante
tuvo acceso a un directorio de
funcionarios de la Universidad a los
que pudo llamar para atender diversas
situaciones, ya fueran de caracter
académico o relacionados a cualquier
servicio  estudiantil; entiéndase
situaciones con la ayuda econémica y
dudas que sobre los fondos que provee
el CARES Act. Este centro, ademas,
establecid la linea de comunicacion
con los departamentos académicos
y otras oficinas de servicio para
asegurarnos de que el estudiante
recibiera atencion inmediata a sus
necesidades e inquietudes.

Impacto de la pandemia en nuestros
profesores, administradores vy
estudiantes

La mayoria de los colaboradores se
han enfrentado a una rutina de trabajo
muy cargada y llena de cambios
constantes que no anticipaban. Auln
nos corresponde estar atentos a todos
los cambios que exigen las agencias
acreditadoras, los cambios en las
ordenes ejecutivas de la Gobernadora,
los cambios que nos solicita la
administracion  universitaria, la
informacion constante que hay que
suministrar: informes semanales,

informes mensuales e informes a
agencias acreditadoras.
El Decanato de Asuntos

Académicos, y su equipo; directores
de programas Yy departamento,
coordinadores y asistentes
administrativos, tuvo que hacer
muchisimos cambios para adaptarse
a la nueva realidad de la universidad.
Entre ellos se destaca nuestro sistema
de comunicacion, que ha sido esencial
para sostener el funcionamiento de la
Universidad. Hoy dia la mayoria de
las reuniones se realizan utilizando
plataformas comunicacién como
BlackBoard Collaborate Ultra, Zoom
0 Microsoft Teams. Esta nueva
realidad aplica para todas las areas
operacionales de la institucion.

Por otro lado, los docentes
enfrentan un nuevo afo académico
en el que continuaran las actividades
de capacitacion dirigidas a proveer el
conocimiento para el manejo nuevas
herramientas que le permitiran
ofrecer cursos en modalidades
alternas. Modalidades que debemos
contemplar porque ain prevalece la
incertidumbre de cuando volveremos
ver a nuestros estudiantes en los
salones, laboratorios pasillos, sala
de actividades, cafeteria. Esto nos
produce nostalgia a todos.

No obstante, la disposicion vy
motivacion de los estudiantes
es altamente importante.
Independientemente de las
circunstancias que lamentablemente
tenemos que afrontar en este
momento, todavia la capacidad para
aprender esta alli. La exhortacion a
los estudiantes es que mantengan el
animo y su compromiso con su propia
educacion. De hecho, los estudiantes
demostraron ser cumplidores en el
semestre anterior, ya que la asistencia
por seccion en las salas virtuales se
mantuvo en un promedio de 85%.

Nos enfrentamos a un nuevo
afio académico en el que nuestras
operaciones comenzaran de forma
paulatina y rigurosa. Mediremos
la distancia entre cada uno de los
que se presenten a la Universidad,
limitaremos nuestra interaccion,
evaluardn nuestra temperatura y
trabajaremos con barreras fisicas
y equipo de proteccion personal.
Rogamos a Dios para que nos de la
fortaleza, la entereza de espiritu y
para ser resilientes y operar con la
pasion y dedicacion al servicio del
estudiante que caracteriza a nuestro
Recinto.
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