Universidad Interamericana de Puerto Rico
Recinto de Arecibo
Departamento de Ciencias de la Salud y Bienestar

Programa de Certificados Técnicos

Entrenador Personal

Duracion: Un afo (1)
900 horas / 30 créditos

Secuencia Curricular

Primer Término

Cdbdigo Titulo Horas | Créditos | Requisitos
CPTR 0110 | Primeros Auxilios y CPR (Laboratorio) 30 1
CPTR 0120 | Riesgos de salud y evaluacion de condicién 60 2

fisica
CPTR 0130 | Entrenamiento de flexibilidad 60 2
CPTR 0141 | Entrenamiento para cambio de estilo de vida, 120 4
bienestar y nutricién aplicada al deporte
CPTR 0211 | Anatomia, kinesiologia, biomecanica y 120 4
fisiologia del ejercicio
CPTR 0220 | Conceptos de entrenamiento y rehabilitacion 60 2
cardiovascular
Sub-total 450 15
Segundo Término

Cdédigo Titulo Horas | Créditos | Requisitos

CPTR 0230 | Prevencidn y rehabilitacion de lesiones 30 1
musculo esqueletales

CPTR 0240 | Entrenamiento para poblaciones especiales 60 2

CPTR 0251 | Disefio de programas para entrenamiento de 90 3
fuerza y técnicas de levantamiento de pesas

CPTR 0260 | Programa de ejercicios alternos para el 60 2
entrenamiento personal

CPTR 0340 | La administracion en el entrenamiento 90 3
personal

CPTR 0291 | Practica de entrenador personal 120 4

Sub-total 450 15
| Total 900 30 |

Los cursos deben aprobarse con nota minima de C. La practica se requiere nota minima

de B.

Costo total estimado: $6,928.00
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