LIBROS ELECTRONICOS GRATIS

OBRAS LITERARIAS:

The awakening
Autor y afio: Grant Langley, 2018

Sufriendo tragedias que derrotarian a una persona menor, el destino ofrece a
un joven la oportunidad de descubrir verdades sobre su pasado...

https://books.google.com.pr/books?id=c5RdDWAAQBAJ&printsec=frontcover&dg=self+esteem&hl=es&
sa=X&ved=0ahUKEwiwgt3h58fpAhVhiOAKHfSXD50Q6AElJzAAH#v=0nepage&q&f=false

Apoteosis
Autory afo: Federico Ast, 2011

Un hombre se levanta en medio de la noche. Un mensaje le ha sido
revelado en un suefio perturbador. De pronto, se ve involucrado con una
implacable secta religiosa que lo perseguird por medio planeta para quitarle
su secreto...

https://books.google.com.pr/books?id=40AWAWAAQBAJ&pg=PT1528&dqg=frutas&hl=es&sa=X&ved=0ah
UKEw|D- v96sfpAhWRCcISKHTWADp84FBDoAQguMAE#v=onepage&g=frutas&f=false

Fables from the past.. Fables from the past: short stories for the kids

PR Autory afio: Sree Shakkottai, 2014
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Es el primer libro de la serie "Fabulas del pasado...". Cada libro de la serie
| tiene una coleccion de 5 fabulas ilustradas en colores, tomadas de todo el
mundo, incluidas las famosas fabulas de Esopo...

Vst for kids=?/

https://books.google.com.pr/books?id=g-

VzBAAAQBAJ&pg=PT17&dg=short+stories&hl=en&sa=X&ved=0ahUKEwijl6LiwIMDpAhVnNRN8KHc4pB-
8Q6AEIUDAF#v=0nepage&qg=short%20stories&f=false



https://books.google.com.pr/books?id=c5RdDwAAQBAJ&printsec=frontcover&dq=self+esteem&hl=es&sa=X&ved=0ahUKEwiwgt3h58fpAhVhiOAKHfSXD50Q6AEIJzAA#v=onepage&q&f=false
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https://books.google.com.pr/books?id=4OAWAwAAQBAJ&pg=PT152&dq=frutas&hl=es&sa=X&ved=0ahUKEwjD-_v96sfpAhWRc98KHTWADp84FBDoAQguMAE#v=onepage&q=frutas&f=false
https://books.google.com.pr/books?id=4OAWAwAAQBAJ&pg=PT152&dq=frutas&hl=es&sa=X&ved=0ahUKEwjD-_v96sfpAhWRc98KHTWADp84FBDoAQguMAE#v=onepage&q=frutas&f=false
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- La maldicidn de los Montreal: una novela de misterio, suspenso y romance
I_A MAI_BIBI“" Autory afio: Raul Garbantes, 2016

UNANOVELA DE MISTERID, SUSPENSE Y ROMANCE Una novela que indaga en la paradoja de una humanidad que ruega por un
sentimiento de pertenencia, pero que a la vez se enajenay aisla en sus

propios miedos...

RAUL
GARBANTES

https://books.google.com.pr/books?id=d 9EDWAAQBAJ&printsec=frontcover&dg=novela&hl=es&sa=X
&ved=0ahUKEwjC4ZKnkMjpAhULeawKHSKBCKQQ6AEIczAJ#v=onepage&g=novela&f=false
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El hada mancillada
Autor y aio: Joel Sanz Ablanedo, 2015

Nunca mds percibiras de la misma manera a un principe, un hada o una
bruja...
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httbs://book.-googAIe.cc-)‘m.pr/books?id:4zGUBwAAQBAJ&printsec:frontcover&dq:novela&hI=es&sa=X
&ved=0ahUKEwijdstvLIsjpAhVojKOKHQ2gCDI4AChDoAQgvMAE#v=0onepage&q&f=false

Dragon airways
Autor y afo: Brian Rathbone, 2016

Atraido por la magia antigua, un nifio con necesidades especiales y talentos
inusuales, se vuelve valioso para ambos lados de la guerra. Huyendo de los
enviados para capturarlo, él y su hermana abordan Dragon Airways...
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https://books.google.com.pr/books?id=YYUIDWAAQBAJ&printsec=frontcover&dg=fiction+free+books&h
[=en&sa=X&ved=0ahUKEwjakMnoncDpAhVwdt8KHdWyCDcQ6AEIUjAF#v=onepage&q&f=false
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Qualify
Autor y aifio: Vera Nazarian, 2014

Tienes dos opciones: mueres o calificas. El afo es 2047. Un asteroide de
nivel de extincidn se precipita hacia la Tierra y los descendientes de la antigua
Atlantida han regresado de las estrellas en sus naves plateadas para ofrecer
ayuda a la humanidad...

https:/k-).dovk‘é;é(;ogle.com .pr/books?id=tcpiDwAAQBAJ&printsec=frontcover&dag=fiction+free+books&hl
=en&sa=X&ved=0ahUKEwjStNiYoMDpAhWEd98KHQSPBJ84ChDoAQgwMAE#Hv=0nepage&g&f=false

Cobweb bride
| Autor y ano: Vera Nazarian, 2013

Cobweb bride es una novela de fantasia con sabor a historia con elementos
romanticos del mito de Perséfone, sobre el ultimatum de la muerte para el
mundo...
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https://books.google.com.pr/books?id=V BIDwWAAQBAJ&pg=PT282&dg=inauthor:%22Vera+Nazarian%2
2&hl=en&sa=X&ved=0ahUKEwipofWFucDpAhWIUt8KHWpSA7cQ6AEIMDAB#v=0nepage&q&f=false

Trilisk ruins
Autor y ano: Michael McCloskey, 2012

Telisa Relachik estudioé para ser xenoarquedloga en un futuro donde los
humanos estudian artefactos extraterrestres pero nunca se han encontrado
con extraterrestres vivos. Telisa se niega a unirse al gobierno debido a su
oposicion a sus politicas duras que restringen la investigacidn civil y el
comercio de artefactos extraterrestres, a pesar de que su padre separado es
un capitdn de la Fuerza Espacial de las Naciones Unidas. Cuando un grupo de
contrabandistas de artefactos la recluta, no puede dejar pasar la
oportunidad de tener en sus manos objetos que podrian avanzar en el
trabajo de su vida...

https://books.google.com.pr/books?id=2qZYhw6z500C&printsec=frontcover&dq=fiction+free+books&hl
=en&sa=X&ved=0ahUKEwjStNiYoMDpAhWEd98KHQSPBJ84ChDoAQg5MAl#v=onepage&q&f=false
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Back to bliss
Autor y aio: Santosh Jha, 2013

Luchando contra las hipocresias, el sadomasoquismo y las busquedas
superficiales de los puntos de referencia pop de los éxitos, rechaza la
cosmovisién masculina orientada a la pasion del karma y los propésitos de la
vida. Metamorfoseado por la compasion, la inocencia de ese amor lo llena,
opta por un viaje que lo aleja de la estupidez de la autoestima, calculada en
términos de utilidad personal, posesién individualista y consumo ilimitado...

Santosh Jha _

https://books.google.com.pr/books?id=mhilDwWAAQBAJ&printsec=frontcover&dg=fiction+free+books&h
I=en&sa=X&ved=0ahUKEw|StNiYoMDpAhWEd98KHQSPBJ84ChDoAQhCMAM#v=0onepage&q&f=false

Sanity is impossibility

Sa n Ity Autor y aio: Santosh Jha, 2019

Is Impossibili
po ty El propdsito principal de este libro es deliberar en detalle sobre por qué la

\ cordura es una posibilidad solo a nivel personal e individual y cualquier
persona consciente y sincera puede alcanzarla...

https://books.google.com.pr/books?id=UxLCDWAAQBAJ&printsec=frontcover&dqg=fiction+free+books&
hl=en&sa=X&ved=0ahUKEwifipWMvcDpAhWCdt8KHTvpCpY4FBDoAQg3MAIl#v=onepage&q&f=false

Héroes de la antigiiedad
Autor y aflo: Anna Erishkigal, 2017

El Coronel de las Fuerzas Especiales Angélicas Mikhail Mannuki'ili se

~ despierta, herido mortalmente en su nave estrellada. La mujer encargada
de salvar su vida posee una extrafia habilidad para sanar. Pero, équién
dispard a Mikhail? ¢Y por qué?
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https://books.google.com.pr/books?id=EllkDWAAQBAJ&printsec=frontcover&dag=fiction+free+books&hl
=en&sa=X&ved=0ahUKEwijfipWMvcDpAhWCdt8KHTvpCpY4FBDoAQhcMAY#v=onepage&q&f=false
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”_»l rr P ( ] ] N~ Harry Potter and the methods of rationally
o Autor y aio: Eliezer Yudkowsky, 2010

Petunia Evans se casé con un bioquimico y Harry Potter crecié en una casa
llena de libros, lectura de ciencia y ciencia ficcidon. Luego vino la carta de
Hogwarts, presentando nuevas y extrafias oportunidades para explotar y
nuevos amigos como Hermione Granger, Draco Malfoy y el profesor Quirrell...

Kl . I

https://books.google.com.pr/books?id=vrPQAWAAQBAJ&printsec=frontcover&dg=fiction+free+books&
hl=en&sa=X&ved=0ahUKEwifipWMvcDpAhWCdt8KHTvpCpY4FBDoAQhuMAgt#v=onepage&q&f=false

The privateersman

THE PRIVATEERSMAN Autor y afo: Andrew Warcham, 2013

Book Oue: A Poor Man of fhe Gude Series

FREE Al escapar de la soga del verdugo en Inglaterra, el plebeyo Tom Andrews se
encuentra a bordo de un barco corsario antes de huir a Nueva York en el
momento de la Guerra Revolucionaria. Es un lugar corrupto donde
abundan las oportunidades para los inescrupulosos. La traicidon obliga a un
regreso apresurado a Inglaterra, donde él y su socio comercial Joseph Star,
un medio caribe liberado esclavo, persiguen sin piedad riquezas en el auge
industrial temprano, invirtiendo en hierro, minas y algoddn...

Andrew Warcham

https://books.google.com.pr/books?id=gqY1BAAAQBAJ&printsec=frontcover&dg=free+books+online&h
l=en&sa=X&ved=0ahUKEwjR0O eBg7 pAhUhhuAKHa4iCicAFBDoAQglMAlIl#v=onepage&q=free%20books
%200nline&f=false

Mi abandono
Autor y aino: Peter Rock, 2019

Una novela que habla sobre el vinculo entre padre e hija, los modelos de
aprendizaje, las libertades personales y el choque con el Estado...

ABANDONO

PETER ROCK

MICAELA ORTELLI

https://books.google.com.pr/books?id=KQq9DwWAAQBAJ&printsec=frontcover&dg=novela&hl=es&sa=X
&ved=0ahUKEwjC4ZKnkMjpAhULeawKHSKBCKQQG6AEILzAB#v=0nepage&q=novela&f=false
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Girl glass
Autor y aflo: Megan O’Russell, 2016

Girl of Glass es una historia distdpica llena de acciéon. Site gusta el romance,
las heroinas fuertes y un toque de peligro paranormal, entonces te
encantara unirte a los mas de 150,000 lectores satisfechos de Megan
O'Russell...
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https://books.google.com.pr/books?id=IdOVDwWAAQBAJ&printsec=frontcover&dg=fiction+free+books&
hl=en&sa=X&ved=0ahUKEwi74uGAxsDpAhXBTN8KHVuUOCiM4HhDoAQhIMAQ#tv=onepage&q&f=false

La gota de sangre
Autor y ano: Emilia Pardo Bazan, 2019

Ignacio Selva, un sefiorito madrilefio, se convierte en detective, ya que,
aficionado a leer noveles policiacas, se ve obligado a resolver un crimen
acontecido en su circulo de amistades para demostrar su propia inocencia...

Emilia Pardo Bazin

https://en.calameo.com/read/0042394915661ca0ac2de?page=2&view=scroll

Dias de bruma
Autor y afno: Patricia Terino Aguilar, 2016

Dlas de bruma Lia Aytfso, una joven pr(l)fesora dg filosofia, trajca de retomar su vida tras
. la partida de Juan Martin y su reciente maternidad...

Patricia Terino Aguilar

@ [edicione:
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https://en.calameo.com/read/004239491e10539b91755?page=1



https://books.google.com.pr/books?id=ldOVDwAAQBAJ&printsec=frontcover&dq=fiction+free+books&hl=en&sa=X&ved=0ahUKEwi74uGAxsDpAhXBTN8KHVu0CjM4HhDoAQhIMAQ#v=onepage&q&f=false
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Tocando fondo
Autor y ano: Graciela Saralegui, 2017

“El amor deja de ser amor cuando es uno solo el que se entrega”...

-

https://en.caIameb‘EGm/read/OO42394918e9d b86350f3?page=1

El asesinato
Autor y afo: Antén Chéjov, 2020

El cuento narra las innumerables penurias de Varka Stepanov, una nifia de
trece afios que trabaja como criada para patrones explotadores, que le
' hacen cuidar a un bebé sin que pueda dormir...

ANTARFEHEOV
Obras— Coleccion
' 'de Antén Chejév

http://bibliotecadigital.ilce.edu.mx/Colecciones/ObrasClasicas/ docs/Asesinato.pdf

Literatura infantil:

El ratoncito y el canario
Autor y afno: Lourdes Torres Velasco, 2016

En El ratoncito y el canario la autora analiza diferentes emociones asi como
diversas situaciones que tanto pequefios como adultos hemos
experimentado en alguna ocasién y a través de historias divertidas y
entrafiables, se podran ver reflejadas las emociones en los personajes que
viven dichas aventuras.

https://books.google.com.pr/books?id=eR-
uCwAAQBAJ&printsec=frontcover&dqg=libros+gratis&hl=en&sa=X&ved=0ahUKEwjNjP3akMPpAhWEdd8
KHVpgD9s4FBDoAQh6MAgH#v=onepage&q&f=false



https://en.calameo.com/read/0042394918e9db86350f3?page=1
http://bibliotecadigital.ilce.edu.mx/Colecciones/ObrasClasicas/_docs/Asesinato.pdf
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iEspérragos iESpdrragOS en apUrOS.I
en apuros! Autory afio: Carmen de la Rosa, 2014

Jago y Carlota son dos estupendos amigos que luchan contra las
adversidades para conseguir la Medalla de Oro de la Spargelfest de
Schwetzingen, la feria mds importante del espdrrago en el mundo...

https://books.google.com.pr/books?id=zuCLAWAAQBAJ&pg=PA128&dqg=cosecha&hl=es&sa=X&ved=0ah
UKEwiCOfSljsipAhUGigwKHRadD2M4ChDoAQhKMAQ#v=onepage&qg=cosecha&f=false

-, Boca de algodon
~ Autory ano: Carmen de la Rosa, 2013

Este cuento, que comenzé el dia en que otro nifo parecido a él, Santi
Medina, fue mordido por la terrible vibora Boca de Algodon...

it

https://books.google.com.pr/books?id=5QGsBAAAQBAJ&pg=PA4&dg=carmen+de+la+Rosa&hl=es&sa=X
&ved=0ahUKEwiN 7DPj8jpAhVCRgwKHTDOAXU4ChDoAQgmMAA#v=onepage&qg=carmen%20de%20la
%20Rosa&f=false

TECNOLOGIA Y MEDIOS SOCIALES

BiiHi DA Todo va a cambiar: tecnologia y evolucion: adaptarse o desaparecer
TAODOV\‘IAL A Autor y afio: Enrique Dans, 2011

CAM BIAR El autor nos explica en este libro qué trasformaciones ha provocado el

Tecnologia y evolucién: adaptarse

gosHpee < ~ ¥ Internet en los modelos de negocio de sectores relacionados con el
; entretenimiento y la cultura. Nos indica cuales son las referencias a
observar y los movimientos del mercado que debemos monitorizar...

DEUSTO

https://openIiBra.com/es/book/download/todo—va—a—cambiar



https://books.google.com.pr/books?id=zuCLAwAAQBAJ&pg=PA12&dq=cosecha&hl=es&sa=X&ved=0ahUKEwiC0fSljsjpAhUGiqwKHRadD2M4ChDoAQhKMAQ#v=onepage&q=cosecha&f=false
https://books.google.com.pr/books?id=zuCLAwAAQBAJ&pg=PA12&dq=cosecha&hl=es&sa=X&ved=0ahUKEwiC0fSljsjpAhUGiqwKHRadD2M4ChDoAQhKMAQ#v=onepage&q=cosecha&f=false
https://books.google.com.pr/books?id=5QGsBAAAQBAJ&pg=PA4&dq=carmen+de+la+Rosa&hl=es&sa=X&ved=0ahUKEwiN_7DPj8jpAhVCRqwKHTDOAXU4ChDoAQgmMAA#v=onepage&q=carmen%20de%20la%20Rosa&f=false
https://books.google.com.pr/books?id=5QGsBAAAQBAJ&pg=PA4&dq=carmen+de+la+Rosa&hl=es&sa=X&ved=0ahUKEwiN_7DPj8jpAhVCRqwKHTDOAXU4ChDoAQgmMAA#v=onepage&q=carmen%20de%20la%20Rosa&f=false
https://books.google.com.pr/books?id=5QGsBAAAQBAJ&pg=PA4&dq=carmen+de+la+Rosa&hl=es&sa=X&ved=0ahUKEwiN_7DPj8jpAhVCRqwKHTDOAXU4ChDoAQgmMAA#v=onepage&q=carmen%20de%20la%20Rosa&f=false
https://openlibra.com/es/book/download/todo-va-a-cambiar

Cuando estds conectado: usa internet con autonomia y responsabilidad
Afio: 2012

Intercambiar imagenes, videos y opiniones en internet permite el acceso de
personas de todo el mundo a ellas. Por eso, antes de compartir alguna
informacidn, hay que tener mucha precaucién y estar seguro antes de dar
un clic...

https://openlibra.com/en/book/download/cuando-estas-conectado

— Mi taller digital: comic digital

», i Taller Digital: Afo: 2012

& Comic Digital

Taller donde aprenderas a crear cdmics usando algunas herramientas
tecnoldgicas...

Enlaces
-

https://openlibra.com/es/book/download/mi-taller-digital-comic-digital

Acepto las condiciones: usos y abusos de las tecnologias digitales
' Autor y afio: Cristobal Cobo, 2019
ACEPTD 257
. A
LAS CONDIEINES &"/3 \&

tham be'n

Savitra

Perspectiva critica y abierta sobre las consecuencias de la masificacion
de las tecnologias y su impacto en las nuevas formas de poder y control
de la sociedad actual...

https://books.googlé.coﬁ.pr/books?id=AG 6XDwWAAQBAJ&printsec=frontcover&dg=recetas&hl=es&sa=X
&ved=0ahUKEwiCqfvlysfpAhUJmuAKHdswBawQ6AElJzAA#v=onepage&g=recetas&f=false



https://openlibra.com/en/book/download/cuando-estas-conectado
https://openlibra.com/es/book/download/mi-taller-digital-comic-digital
https://books.google.com.pr/books?id=AG6XDwAAQBAJ&printsec=frontcover&dq=recetas&hl=es&sa=X&ved=0ahUKEwiCqfv1ysfpAhUJmuAKHdswBawQ6AEIJzAA#v=onepage&q=recetas&f=false
https://books.google.com.pr/books?id=AG6XDwAAQBAJ&printsec=frontcover&dq=recetas&hl=es&sa=X&ved=0ahUKEwiCqfv1ysfpAhUJmuAKHdswBawQ6AEIJzAA#v=onepage&q=recetas&f=false

ARTE CULINARIO:

Legumbres: semillas nutritivas para un futuro sostenible
Autor y afio: Organizacién de las Naciones Unidas para la Alimentacién y la
Agricultura, 2016

Resumen acerca de las legumbres y por qué son alimentos importantes
para el futuro. Ademas cuenta con mas de 30 recetas preparadas por
algunos de los chefs mas prestigiosos del mundo...

https://books.google.com.pr/books?id=LVxaDwAAQBAJ&printsec=frontcover&dg=recetas&hl=es&sa=X
&ved=0ahUKEwiCqfvlysfpAhUJmuAKHdswBawQ6AEIODACH#v=0onepage&qg=recetas&f=false

GIMER  Qué dulce: dentro de una panaderia
Autory ano: Lisa Greathouse, 2012

Con imagenes y graficos vibrantes, este libro dejara a los nifios
fascinados con todos los detalles que se obtienen al hornear sus
golosinas favoritas...

https://books.google.com.pr/books?id=XsMtg2wgEe4C&pg=PP26&dqg=recetas&hl=es&sa=X&ved=0ahU
KEwiM47L918fpAhXvUt8KHYVQDy84ChDoAQgvMAE#v=onepage&qg=recetas&f=false

Kenyan food recipes
Autory afo: The Food and Agriculture Organization of the United Nations
and the Ministry of Health, 2018

El libro incluye para cada receta una lista de ingredientes con medidas
domeésticas, el método de preparacidn y coccion, el tiempo de coccion, el
perfil de nutrientes por cada 100 g de receta, porciones y una fotografia
del plato final...

L

FOOD RECIPES:
s

https://books.google.com.pr/books?id=Rmy1DwAAQBAJ&pg=PA1&dqg=recipes&hl=es&sa=X&ved=0ahU
KEwj67LuQ28fpAhWwm-AKHeG AwUQ6AElzAA#fv=onepage&q=recipes&f=false



https://books.google.com.pr/books?id=LVxaDwAAQBAJ&printsec=frontcover&dq=recetas&hl=es&sa=X&ved=0ahUKEwiCqfv1ysfpAhUJmuAKHdswBawQ6AEIODAC#v=onepage&q=recetas&f=false
https://books.google.com.pr/books?id=LVxaDwAAQBAJ&printsec=frontcover&dq=recetas&hl=es&sa=X&ved=0ahUKEwiCqfv1ysfpAhUJmuAKHdswBawQ6AEIODAC#v=onepage&q=recetas&f=false
https://books.google.com.pr/books?id=XsMtg2wqEe4C&pg=PP26&dq=recetas&hl=es&sa=X&ved=0ahUKEwiM47L918fpAhXvUt8KHYVQDy84ChDoAQgvMAE#v=onepage&q=recetas&f=false
https://books.google.com.pr/books?id=XsMtg2wqEe4C&pg=PP26&dq=recetas&hl=es&sa=X&ved=0ahUKEwiM47L918fpAhXvUt8KHYVQDy84ChDoAQgvMAE#v=onepage&q=recetas&f=false
https://books.google.com.pr/books?id=Rmy1DwAAQBAJ&pg=PA1&dq=recipes&hl=es&sa=X&ved=0ahUKEwj67LuQ28fpAhWwm-AKHeG_AwUQ6AEIJzAA#v=onepage&q=recipes&f=false
https://books.google.com.pr/books?id=Rmy1DwAAQBAJ&pg=PA1&dq=recipes&hl=es&sa=X&ved=0ahUKEwj67LuQ28fpAhWwm-AKHeG_AwUQ6AEIJzAA#v=onepage&q=recipes&f=false

¥ & Cocina a conCiencia
W R iwume s Autory afio: Asuncidn Fuente, 2014
[ P &
coc“laa Este lib b do dif t f iginal de red bri
= 2 e ste libro nos abre un mundo diferente, una forma original de redescubrir
conCICncla la cocina a los nifios y no tan nifios...
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ﬁftps://books.\google.qcomjpr/books?id=Lu0M BAAAQBAJ&pg=PA54&dg=frutas&hl=es&sa=X&ved=0ahUK
EwiT3LgA6sfpAhUEUt8KHQS5 Clo4ChDoAQhrMAg#v=onepage&q=frutas&f=false

Recetas de cocina italiana

) Autor: de Rechupete
Recetas de cocina

ltahana Recetas italianas muy faciles de preparar, muy sabrosas y gustan por igual
1 . a todos en la casa...
Vs

d
Q p,_g,chupete/

https://www.recetasderechupete.com/wp-content/uploads/2013/05/recetas-cocina-italiana-web.pdf

EMPRESARISMO Y NEGOCIOS

1001 consejos para emprender
Autor y afio: Fernando Jaureguiy Lourdes Carmona, 2014

cgngejgs para En este libro encontraras consejos muy practicos, como las pautas para crear una
Ei’l’lprl’ldEf empresa, el andlisis de las alternativas de financiacion y de marketing, la
importancia del lenguaje y la necesidad de nuevas tecnologias...

() P e & Lemdes Garmey ey

https://books.google.com.pr/books?id=4ghXDwAAQBAJ&printsec=frontcover&dg=recetas&hl=es&sa=X
&ved=0ahUKEwiM47L918fpAhXvUt8KHYVQDy84ChDoAQg4MAIl#v=onepage&g=recetas&f=false



https://books.google.com.pr/books?id=Lu0MBAAAQBAJ&pg=PA54&dq=frutas&hl=es&sa=X&ved=0ahUKEwiT3LqA6sfpAhUEUt8KHQ5_CJo4ChDoAQhrMAg#v=onepage&q=frutas&f=false
https://books.google.com.pr/books?id=Lu0MBAAAQBAJ&pg=PA54&dq=frutas&hl=es&sa=X&ved=0ahUKEwiT3LqA6sfpAhUEUt8KHQ5_CJo4ChDoAQhrMAg#v=onepage&q=frutas&f=false
https://www.recetasderechupete.com/wp-content/uploads/2013/05/recetas-cocina-italiana-web.pdf
https://books.google.com.pr/books?id=4qhXDwAAQBAJ&printsec=frontcover&dq=recetas&hl=es&sa=X&ved=0ahUKEwiM47L918fpAhXvUt8KHYVQDy84ChDoAQg4MAI#v=onepage&q=recetas&f=false
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NUTRICION

Green & lean: 20 vegetarian & vegan recipes for building muscle, getting
lean, and staying healthy
Autor y ano: Michael Matthews, 2013

MICHAEL MATTHEWS &

En este libro aprendera a comer bien sin tener que obsesionarse con cada
caloria...

https://books.google.com.pr/books?id=GasOAWAAQBAJ&pg=PT104&dqg=recipes&hl=es&sa=X&ved=0ah
UKEwj67LuQ28fpAhWwm-AKHeG AwUQG6AElaTAGH#Hv=onepage&q=recipes&f=false

10 pasos para conseguir una alimentacion saludable
Autor y afio: Isabel Alonso Troncoso y Maika Lopez Alvarez, 2017

Reflexiona sobre tu alimentacidn actual y sobre lo que podrian ser tus
errores mas importantes...

http://nutrisalud.es/wp-content/uploads/2018/11/10-pasos-para-conseguir-una-alimentaci%C3%B3n-
saludable.pdf

Hablemos claro: la verdad sobre la comida
Autor y afo: Stephanie Paris, 2013

Descubra qué alimentos son saludables para y cdmo tomar las mejores
decisiones alimenticias...

https://books.google.com.pr/books?id=3Z3hBAAAQBAIJ&pg=PT14&dg=frutas&hl=es&sa=X&ved=0ahUK
Ewigve3cgMjpAhVnleAKHQUxC4A4HhDrAQgpMAA#v=0nepage&qg=frutas&f=false



https://books.google.com.pr/books?id=GasOAwAAQBAJ&pg=PT104&dq=recipes&hl=es&sa=X&ved=0ahUKEwj67LuQ28fpAhWwm-AKHeG_AwUQ6AEIaTAG#v=onepage&q=recipes&f=false
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http://nutrisalud.es/wp-content/uploads/2018/11/10-pasos-para-conseguir-una-alimentaci%C3%B3n-saludable.pdf
http://nutrisalud.es/wp-content/uploads/2018/11/10-pasos-para-conseguir-una-alimentaci%C3%B3n-saludable.pdf
https://books.google.com.pr/books?id=3Z3hBAAAQBAJ&pg=PT14&dq=frutas&hl=es&sa=X&ved=0ahUKEwiqve3cgMjpAhVnleAKHQUxC4A4HhDrAQgpMAA#v=onepage&q=frutas&f=false
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AGRICULTURA:

l m l Guia de jardineria: como mantener sano y cuidado tu jardin
el ficd Autor y ano: AKI Bricolage Espafia, 2014

GUIA DE jARDINERIA Este libro de jardineria te resultara de gran utilidad si eres amante de las

00 MANTINGE SAMD ¥ TLIOADE U Jaiitn

plantas y cultivas habitualmente tu jardin, si eres principiante y necesitas
una mano con tus labores de jardineria o si estas interesado en crear tu
propio huerto casero...

https://books.google.com.pr/books?id=0yggAwWAAQBAJ&pg=PT428&dg=huerto&hl=es&sa=X&ved=0ahU
KEwjps-aiisipAhX8B50JHajkB-sQ6AEIZjAl#v=0nepage&g=huerto&f=false

DESARROLLO PERSONAL:

diaS con 30 dias con Dios: lecturas diarias que te fortalecerdn y acercardn al Padre
w Autor y afo: Andrés Reina, 2011

D I 0 S Si necesitas una palabra de animo o que Dios te hable directo al corazén,
T N

este libro es para ti...
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- Andinds Reing 1/
https://books.google.com.pr/books?id=4s-

6Dv3yukcC&pg=PA29&dqg=autoestima&hl=es&sa=X&ved=0ahUKEwjOwvHq5sfpAhWEct8KHRX3BPE4Rh
DoAQgmMAA#v=0onepage&g=autoestima&f=false
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