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Objetivos

Repasar datos bdsicos sobre la enfermedad del
Coronavirus (COVID-19)

Describir su epidemiologia.

dentificar las formas de transmision.

Distinguir signos y sinfomas de exposicion.
Mencionar las medidas de proteccion requeridas.

Reconocer el manejo apropiado de las personas
afectadas.




Términos

(Gordis, 2018)

cuando la enfermedad o lesidon se
Endemia mantiene dentro de los limites territoriales
(zona geogrdfica determinada).

“"ENDEMIA" vs "EPIDEMIA”

Numero
de casos v
de una
enferme- ocurre cuando la frecuencia de la
dad Epidemia enfermedad, lesidon u otra enfermedad
excede de lo usual.
“Endemia” “Epidemia”
) , .
Tiempo cuando la enfermedad o lesidn excede los
. . limites territoriales. Segun la OMS, 2010 es la
Slideplayer. Endemia vs Epidemia.[Image]. Recuperado de Pq n d em Iq O

propagacion mundial de una nueva
enfermedad.
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Countries, territories or areas with reported confirmed cases of COVID-19, 09 March 2020
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@ Coronavirus COVID-19 Global Cases by the Center for Systems Science and Engineering (CSSE) at Johns Hop...
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Coronavirus COVID-19 Vigilancia de

Casos Globales
(Johns Hopkins CSSE, 2020)

Mapa interactivo a tiempo real

{__ﬂ Coronavirus COVID-19 Global Cases by Johns Hopkins CSSE
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https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/situation-reports
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html
https://www.ecdc.europa.eu/en/geographical-distribution-2019-ncov-cases
http://www.nhc.gov.cn/xcs/yqtb/list_gzbd.shtml
https://3g.dxy.cn/newh5/view/pneumonia?scene=2&clicktime=1579582238&enterid=1579582238&from=singlemessage&isappinstalled=0
https://gisanddata.maps.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html#/bda7594740fd40299423467b48e9ecf6

5Qué es el Coronavirus
(COVID-19)¢
(OMS, 2020)

» El coronavirus €s un
grupo extenso de virus
gue pueden causar
enfermedades leves

Ccomo.

» el catarro comun
hasta enfermedades
graves como la
neumonia
(Inflamacion de los
pulmones) o
pulmonia.

Pinterest. Pulmonia. [Images]. Recuerpado de


https://images.app.goo.gl/gD6hzfEtsKt3jk1V9

Cont. 5Que es €l

Coronavirus (COVID-19)¢
(OMS, 2020)

Existen muchos tipos de

coronavirus

e Sindrome Respiratorio de Oriente
Medio (MERS)

e Sindrome Respiratorio Agudo
Grave (SARS)

e SARS-CoV2 que causa COVID-19




Paclenftes con mayor riesgo de

complicaciones

(OMS, 2020)
i. | ”“ i|i|i“i Factores perjudiciales

e Pacientes con enfermedades e Fumar

cardiacas, pulmonares y e Tomar remedios herbarios

sistema iInmunitario debilitado. tradicionales
* Ninos y adultos mayores e Llevar varias mascarillas

(extremos de edad) e Automedicarse con
e Pacientes con diabetes, antibidticos u otros



ENFERMEDAD POR EL CORONAVIRUS 2019

CONOCELO.

COVID-19 es una enfermedad respiratora nueva que se dentificd por pramera vez en
Wuhan, China. Actualmente, la propagacidn se da principalmente de persona a persona.

COMUNES

Semas podiian sparecer Se Y A 12 dias despuds de La exp G0 2l wirus

. iQuidnes estin en mayor riesgo de enfermarse gravemente?
‘m o n enfermedades preexistentes como diabetes o cardiopatias

iCOmMo se transmite?

Enfermedad del

m ' : al cercano con Una persona infectada

Hasta el momento, no hay vacuna ni tratamibento especifico, 0 de 103 simomas

LOS Cas0s graves pueden necesitar axigeno suplementark

PREPARATE.

s inférmate a través de fuentes confiables.

Livate las manes frecuentemente con agua y Jabdn o
usa un gel a base de alcohet.

A A o N7

Clitrete La Doca con of antedrazo CUando tosas © estornudes,
© con wn pafuelo desechadle, luego tiralo » La Basurs y
limpiste las manoe.

o, Ovganizacion ‘# Organizacion
Mundial do Ls Saked

anamericans
Ge La Sadaa

e Amdvicm

se La DOca. lananz o los

y ventilaci6n mocinica

ACTUA.

- Fvita ol CONMACIO CONCANS COM PErLonas que
temgan sintomas de gripe.

fvita tocarte los 0jos, la narsis y La boca con
tas manos sin lavar.

fvita compartiv vasos, platos u otros articulos de
wse personal y lmpia y desinfects los objetos y Las
superficies que s tocan con frecuencia

S4 has viajado 3 dreas donde circula ef virus o has
€SL230 eN CONLACLD Cercano con algulen gue lo
tiene y presentas Mebre, tos © dificultad para
respirar, busca stencién médics de inmediato.
0 te sutomediques

Condcelo. arate. Actaa

Ooronavirus
COVID-19




Diferencia entre Influenza,

Coronavirus COVID-19 y

Mycoplasma
(CDC & OMS, 2019)

Lee Health. Influenza, Coronavirus, Micoplasma. [Image]. Recuperado de



https://images.app.goo.gl/uuGMbRsSUpuq2RAq7

Diferencia entre Influenza, Coronavirus COVID-19 y Mycoplasma
(CDC & OMS, 2019)

Enfermedad respiratoria Es un tipo de bacteria que causa Este puede provocar
contagiosa provocada porlos  infecciones leves del sistema enfermedades respiratorias y
virus de la influenza. respiratorio ocasionando revestimiento puede tfransmitirse de persona a
del sistema respiratorio (garganta, persona.
pulmones y fraquea).
Fiebre Fiebre Fiebre
Tos Tos Tos
Dolor de garganta Cansancio (Malestar) Dificultad respiratoria
Mucosidad nasal o nariz Dolor de garganta
tapada Dolor de cabeza

Dolores musculares y corporales Infecciones graves-Neumonia
Dolor de cabeza
Fatiga (cansancio)

Superficie- 2-8 horas Se estima que cada ano se producen  Superficie-Pocas hrs hasta varios
Medicamentos-Antivirales 2 millones de casos en los EU. dias

Tamiflu (Oseltamivir) Antibidtico No anfivirales ni vacunas
Vacuna todos los anos Periodo de incubacion: 1-4 semanas.

Periodo de incubacion: 1-7 dias Periodo de incubacion: 1-14 dias



Cont. Diferencia entre Influenza, Coronavirus COVID-19 y
Mycoplasma (cbc & OMms, 2019)

Temporada 2018-2019
Casos reportados: 52,253
Region mds alta: Ponce
Fatalidades: 3
Hospitalizacione: 3

Temporada 2019-2020
Casos reportados: 17,471
Regidon mas alta: Caguas
Fatalidades: 0
Hospitalizacione: 936

Actualmente (semana 8: 16-22 Feb
2020)

Casos reportados: 1,059

Regidon mas alta: Caguas
Fatalidades: 0

Hospitalizaciones: 48

No existe vigilancia

(10 marzo 2020-11:00pm)

Casos reportados 119, 044
Muertes: 4,284
Total de recuperados: 65,761

leros dias paises con mayores casos
Mailand China: 80,995

Italia: 10,149

Iran: 8,042

Republica de Korea: 7,755

Francia: 1,784

Espana: 1,695
Germania: 1,565
US: 1,001

Other: 696
Japon: 581



Transmision

(OMS & CDC, 2020)

iIQuiénes se Eueden coniaﬁiar‘?
Si, el 2019-nCoV causa una enfermedad

respiratoria y puede transmitirse de

e Animales a humanos (ZOOHOSiS) persona a persona, generalmente después
, de un contacto cercano con un paciente
e Persona a persona a través de las gOTOS infectado, por ejemplo, en un hogar, un
que genera una persona enferma al T

toser o estornudar.

e Tocar superficies que puedan tener €l
virus y luego llevar sus manos a los 0jos,
nariz o boca.

e A fravés de las heces fecales (poco
comun). OPS & OMS, 2020

¢ Se puede transmitir el

2019-nCoV de persona a persona?

wwwww



Schematic diagram of respiratory
transmission routes: droplet,
airborne, direct contact and
indirect contact.

Droplet nuclei

<5 pm diameter, travel =1 m

AIRp
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Droplets

>5 pm diameter, travel <1 m

Infected . o * ’
° o . YT Susceptible
individual - ... o . .. = indivilt)jual
s L ”

..\%
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f

* Transmission routes involving a combination of hand & surface = indirect contact.

Definition of ‘Droplet” and 'Droplet nuclei’ from Annex C: Respiratory droplets, in Natural Ventilation © Jon Otter
for Infection Controlin Health-Care Settings, Atkinson J., et al., Editors. 2009: Geneva.



Sintomas

(OMS & CDC, 2020)

. Dificultad Secreciones
los Flebre respiratoria nasales
Congestion Dolor de Dolor de
nasal garganta cabeza ESiOMUgOs

En casos graves: Neumonia, Sindrome respiratorio agudo severo (SRAS) e insuficiencia renal (OMS, 2020)
Importante: La fiebre puede no estar presente en algunos pacientes (jovenes, mayores de edad,
iInmunosuprimidos, o ftomando medicamentos para bajar la fiebre).



<VID| SINTOMAS DE LA ENFERMEDAD DEL
w19 | CORONAVIRUS 2019

Los pacientes con COVID-19 han presentado enfermedad
respiratoria de leve a grave.

Los sintomas” pueden incluir

Cont. Sinfomas

*Los sintomas pueden aparecer de
2 a 14 dias después de la exposiddon. —

Si usted ha estado en Chinaoha )]/ 3TalIN1 1]
tenido contacto cercano con PARA RESPIRAR

alguien con COVID-19
confirmado en las dltimas 2
Semanas y presenta sintomas,
llame al médico.

Para obtener mas informacicn: www.cdogoy COVID19-es

CammsE




Al igual que con otras enfermedades
respiratorias, la infeccion por 2019-
nCoV puede causar sintomas leves,
como secrecion nasal, dolor de
garganta, tos y fiebre. Puede ser mas
grave para algunas personas y puede
provocar neumonia o dificultad
respiratoria.

¢ Cuan peligroso es el
nuevo coronavirus
(2019-nCoV)?

Cont. Sintomas
COVID-19




Criterio para evaluacion de pacientes bajo

investigacion COVID-19

Sintomas Clinicos & Riesgo Epidemiologico
Cualquier persona, incluyendo los proveedores de
Ficbre! o sintomas de enfermedad de las servicios de salud. que haya tenido contacto cercano
e Estar dentro de un radio de é vias respiratorias bajas (gj.. tos o Y | con un paciente hospitalizado con 2019 nCoV, con
pieS o dentro del cuarto de un dificultad para respirar) Ei,:}zb;ﬂfzj;i? pasados 14 dias anterior al
caso de COVID-19 por un
pe” O,q O [Pro lo n ga do de tiem p,o Fiebre! y sintomas de una enfermedad Un historial de viaje desde la provincia de Hubei,
sin utilizar equipo de prOTeCClOﬂ de respiratoria bajas (ej.. tos o dificultad | Y | China. en los pasados 14 dias anterior al micio de
personal recomendado. para respirar) los sintomas
e Tener contacto directo con
secreciones infecciosas de un Ficbre! y sintomas de una enfermedad Un hictorial de viate desde Chi ental en Lo
de COVID-19 si fili de las vias (¢}, 05 o dificultad pars y | Unhistorial de viaje desde China continental, en los
COS(? ed ' %Iﬂ Utilizar respirar) que 1I':equierf1 hospitalizacion pasados 14 dias anterior al inicio de los sintomas
equipo de profeccion. E S

Departamento de Salud, 2020



Factores de alto riesgo para exposicion

(OMS & CDC, 2020)

Personal clinico o
cuidadores de pacientes
confirmados o sospechosos.

Contacto directo con

Las personas que viven o viajan en un 4rea Si bien todavia necesitamos aprender
4 7 donde circula el virus 2019-nCoV pueden estar 2 3 -
COdGVGreS O SUS ﬂUldOS en riesgo de infeccion. m;‘:ls LI comc;lel t201: nCOIV i
.. En la actualidad, el 2019-nCoV esta circulando e
corpora les pa rticl pan tes de en China, donde la gran mayoria de los casos adultos mayores y las personas con
han sido reportados. Las personas infectadas enfermedades preexistentes (como
. z e reportadas en otros paises tienen antecedente . s
rl TOS fU n e b reS (q un en de viaje reciente a China o han estado viviendo diabetes y enfermedades_card'acas)
o o o 7 o trabajando estrechamente con esos viajeros, parecen tener un mayor riesgo de
|nV951|qu|on) como familiares, compaiieros de trabajo o desarrollar manifestaciones clinicas

profesionales de la salud que cuidan a un
paciente antes de saber que el paciente estaba

EXpOSi C ié NAao bjeTOS infectado con 2019-nCoV.
contaminados.

graves de la enfermedad.

¢Quién puede contraer el 2019-nCoV?

s izacicn
LS




Clave del éxito

| ® Posible casos COVID-19

N

| * Personal de salud (médicos,
Pro’reger enfermeras, terapistas, etc..)

[ |

» espon O =1 *Adecuadamente




Recomendaciones
Hospitalarias

_DC & OI\/\S 2020)




—

Flowchart to Identify and Assess 2019 Novel Coronavirus g e
H LD
"-. :

Forthe evaluation of patients who may b= ill with or who may have been
exposed to 2019 Novel Coronawinus (2019-nCol')

nistory of eithe
Close contact with

OR a person known to have

20N 8-nCoV illness®

AND the person has

Fever or symptoms of lower respiratory lliness
{29, cough or shortness of breath)

If both exposure and liness are present

N/ Paciente con:
Tos seca Dificultad respiratoria
. Eﬁnﬁiﬁtﬁﬁiggﬂat& FOOMm OF 3 separate area Flebre
= Wear appropriate personal protective equipment [PPE)
Assess clinical status
cam b R O,btener historial de viaje en los pasados 14
Ll e L L s dias o contacto cercano (directo) con una
« Contact health departrment to report at-risk patients and their clinical status personq que tiene Ia enfermedad de 201 9-
: Ef;:irbﬁgﬁnﬁf; specimens to test for 2015%-nC ol nCoV
If discharged to home China, Europa, Africa, Américas (Brazil, Canadd,
N Republica Dominicana, Ecuador, México, EU, etc),
Asia, Mediterraneo Oriental, efc.
= Horme care guidance

= Homme isclation guidance

Colocar al paciente en aislamiento y notificar
If the patient develops new or worsening fever or resplratory iliness

- Call dlinic to determine if resvaluation is nesded al Depdriamenfo de Salud (EpidemiOIOQiCI)
= If reevaluation is needed ll ahead and wear facemask
T i e dee e oo CDC o e A o et P e g S ‘ Departamento de Salud de PR & CDC, 2020




Si se identifica un paciente
con sintomas de Coronavirus,
se l|le debe proveer una
mascarilla para evitar el
contagio a otras personas.

I AA. .
Se procede a notificar al
Departamento de Salud, via
telefonica y a través de varios
formularios, de la existencia

del posible caso que esta
bajo investigacion.

Para informacion actualizada ezté atento a loz boletinesz emitidoz por el Departamento de Salud de Puerto Rico

© visite www.zalud.gov.pr o www.contagiahabitoszaludables.com

PASOS PARA ELL MANEJO DE POSIBLES
CASOS DE CORONAVIRUS EN
SALAS DE EMERGENCIAS DE HOSPITALES

En el area de cernimiento
inicial o “triage” se le
pregunta el historial de viaje
al paciente. De haber visitado
recientemente algun pais con
casos de confirmados de
Coronavirus, se coloca en
aislamiento preventivo.

 ©

El Departamento de Salud
gestiona la coleccion,
almacenamiento y envio de la
prueba realizada al paciente
con sintomas similares a los
del Coronavirus para ser
enviada al Centro para el
Control y la Prevencidén de
Enfermedades (CDO).

DEPARTAMENTO DE

SALUD

GOBIERNO DE PUERTO RICO

SECRETARIA AUXILIAR

Sala de
emergencias

de
Hospitales

Se le hacen pruebas de varias
enfermedades respiratorias,
segun el criterio del medico.

o F
G- )

© s

Si la prueba que se envia al
CcDC resulta positiva, el
paciente debera permanecer
en el cuarto de aislamiento
respiratorio del hospital por 14
dias para recibir tratamiento
correspondiente.

Departamento de Salud de PR,
2020




El profesional de la salud
realizard historial y examen
fisico para descartar otras
enfermedades tratables

(influenza). |
S
o
Pruebas de laboratorio (nasal,
: O esputo, orina, heces),
D [® g N OSTl CO radiografias.
de COVID-19 : -
A
(CDC & OMS, Las pruebas diagnodsticas se
realizardn a pacientes con
2020) criterios establecidos por el CDC
y en coordinacion con el
Departamento de Salud. |
| w
r

Las pruebas no estdn disponibles
en un laboratorio de comunidad
o el hospital.

U



Tratamiento de COVI
(CDC & OMS, 2020)

AUn Nno tenemos una vacuna disponible

N\

Importante: Existe vacunas y tfratamiento para
\enfermedddes similares como la Influenza




Recomendaciones para prevenir la

transmision de COVID-19 en hospitales
(OMS & CDC, 2020

Aislamiento del paciente, se
aislaran:

e Cas0s con sinfomas + historial de vigje.

No se aislaran:

e personas que no tengan sinfomas
* Expuestos ni contactos de casos

 Estos se auto monitorean durante un periodo de 14 dias
luego de la Ultima exposicion conocida.

e Son identificados desde el aeropuerto y el Departamento
de Salud de PR le da seguimiento via telefonica en sus
hogares por un periodo de 14 dias para identificar
sinfomatologia del virus.
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Aislamiento
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Distanciamiento
Social

Medidas
asociadas a
EIES

Descontaminacion




Recomendaciones para aislamiento

Cuarto individual con bano
privado

Puerta cerrada en todo momento
Area de control de acceso
Registro de entrada vy salida

Pacientes deben estar ubicados
en cuartos con presion negativa
(medicion de presion para
controlar los paradmetros) vy filtro
HEPA, de 99.9% de eficiencia.

80% SRAS(Sindrome respiratorio agudo severo) —Es mas Letal |

Parametro Rango para S.A. Positivas | Rango para S.A. Negativas
Renovaciones / Hora 20 minimas 12 minimas
Etapasdefiltradoinyeccion | G4+F9 (en UMA) - HEPA G4+F9
terminal en sala
Etapas de filtrado en No requiere extraccion total | G4+F9+HEPA
extraccion
Temperatura 24-26°C 24-26°C
Humedad relativa 45-55% HR 45-55% HR
Presion diferencial 10- 15 Pa (hacia exterior) | 10- 15 Pa (hacia interior)

infeccioso COVID-19 Altamente infeccioso




“MICROBIOS

Las manos limpias salvan
vidas

Mantente sano.
Lavate las manos.

CS294905-F www.cdc.gov/handwashing/esp




Recomendaciones generales

Evite el contacto cercano con las personas enfermas.

Cubrase la nariz y la boca con panuelo desechable al
toser o estornudar y luego boételo a la basura.

Evite tocar los 0jos, nariz y boca.

Limpie y desinfecte los objetos y las superficies que se

tocan frecuentemente. vt e e iy I,
A

Quédese en casa si estd enfermo, excepto para buscar
atencidon médica.

Lavese las manos frecuentemente con agua y jabdn
por al menos 20 segundos.

Para obtener mas informacion: www.odc.gow/COVIDT 9-es



............................................

®RG

No toque ojos,

PROTEGETE DEL CORONAVIRUS
Y OTRAS ENFERMEDADES INFECCIOSAS

Las enfermedades infecciosas como el coronavirus, la influenza y el micoplasma, amenazan
constantemente nuestra salud.

Es importante prevenirlas en todo momento a través de habitos saludables en el hogar, la

escuela, cuando viajas y en todos los lugares que frecuentas. Evite

: Evite saludar Evite saludar P
aglomeraciones i sms o raes nariz ni boca con
humanas manos sucias
@ Evita el contacto con personas enfermas bt s L e © Evita tocarte los ojos, nariz o boca. g G 0 0
Ldvese las manos Utilice gel anti- Si usted estd Si usted necesita
con agua y jabon bacterial cuando enfermo, utilice protegerse de los
@ Desiifosts ohiotes de manera no pueda lavarse cubre-bocas para  enfermos, utilice un
y superficios 4 . dezinfectante _ periodica las manos proteger a los demds respirador N95

certificado

Descontamine Estornude o tosa Si esta enfermo, Consulta a tu
manijas y superficies  hacia el hueco del permanece en casa y médico si
o | . con desi antes i j
CONTABIA Para mas informacién sobre el Coronavirus & s e OEPARTAMENTODE - < lln!ea n" d COdO’ no hacia la repone'q asu prese'"as
HABITOS y otras enfermedades infeccionas % y .. SALUD .segas‘n_\slﬁ(;_uxn.{;\g para comerciaies 0 'om e pﬂ'ma de la mano superior. sintomas ynote
SALUDABLES visita www.contagiahabitossaludables.com GOt RO DEIERTO D - cloro doméstico con automediques.

1/2 litro de agua



Prevencion somos todos ...

LAS MANOS
LIMPIAS LO
MANTIENEN SANO.

MANo§ §e Vean
\impias pueden
fenel microbiog
asquerosos!

Lavese las manosconaguay
jabon por al menos

20 secunoos. N

LA VIDA ES MEJOR CON LAS gy

MANOS
LIMPIAS

www.cdc.gov/lavadodemanos

@ “La Vs o Mepr com les Mamos Legen” e3 p - gracias » wns
o % o ' 2% Serwcan ™




Cont. recomenddciones generales

(Dept de Salud de PR, 2020)

= =
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Working Fram Home TELEWORKING  Working ot Work




Limpieza y desinfeccion

(OMS & CDC, 2020)

El Coronavirus (COVID-19)
se puede eliminar de  cuoR0)
manera eficiente s
medianfte:

Desinfeccion de superficie
dentro de un lapso de un
minuto

Etanol 62-71%
Perdoxido de hidrogeno 0.5%
Hipoclorito de sodio 0.1%

KILLS 99.9% OF VIRUSES
& BACTERIA®

INCLUDING 8 COLD & FLU VIRUSES

“When used as directed  WHAT IT TAKES TO PROTECT"




Equipo de proteccion personal

Se requiere el uso de:
Guantes
Bata impermeable (Quirdrgica)
“Face shield”
Mascarilla N95 y quirdrgica

Botas quirurgicas (cubierta
desechables)

Mameluco impermeable con
capucha

Botas quirdrgicas



SEQUENCE FOR PUTTING ON
PERSONAL PROTECTIVE EQUIPMENT (PPE)

The type of PPE usad will vary based on the level of pracautions required, such as standard and contact, droplet or
airborme infection isolation precautions. Tha procadure for putting on and remaving PPE should be tailored to the specific
type of PPE.

1. GOWN

* Fully cover torso from neck to knees, arms
to end of wrists, and wrap around the back

» Fasten in back of neck and waist

2. MASK OR RESPIRATOR

» Secure ties or elastic bands at middle
of head and neck

+ Fitflexible band to nose bridge
» Fitsnug to face and below chin
» Fit-check respirator

3. GOGGLES OR FACE SHIELD

» Place over face and eyes and adjust to fit

4. GLOVES

» Extend to cover wrist of isolation gown

USE SAFE WORK PRACTICES TO PROTECT YOURSELF

AND LIMITTHE SPREAD OF CONTAMINATION

* Keep hands away from face

+ Limit surfaces touched
+ Change glovas when torn or heavily contaminated
+ Perform hand hygiena

HOW TO SAFELY REMOVE PERSONAL PROTECTIVE EQUIPMENT (PPE)
EXAMPLE 2

Hera is another way to safaly remove PPE without comtaminating your ¢lothing, skin, or mucous membranes with potantially
infectious materials. Remove all PPE before exiting the patient room except a respirator, if worm. Remowve the raspirator after
leaving the patient room and closing the door. Remove PPE in the following sequenca:

1. GOWN AND GLOVES

= Gown front and sleeves and the outside of gloves are
eontaminsated|

Ifyour hands get contaminated during gown or glove removal,
immediately wash your hands or use an aleohol-based hand
sanitizer

Grazp the gown in the front and pull sway from your body so
that the tie= break, touc hing outside of gown only with gloved
hands

While remowing the gown, fold or roll the gown inside-out into
a burdls

Asyou are remowing the gown, peel off your gloves at the
same tima, only touching the inside of the gloves and gown
weith your bare hands. Place the gown and gloves into a wasta
cortainer

2. GOGGLES OR FACE SHIELD

Dutzide of goggles or face shield are comaminatad|

I your hands get contaminated during goggle or face shiald removal,
immediately wash your hands or u=a an alcohol-based hand sanitizer
Remowe goggles or face shiald from the back by lifting head band and
weithout touching the front of the goggles or face shisld

Iftha itam is reusable, place in designated raceptacle for
reprocessing. Othe reize, discard ina waste container

HOWTO SAFELY REMOVE PERSONAL PROTECTIVE EQUIPMENT (PPE)
EXAMPLE 1

Thera ara a variaty of ways to safaly remove PPE without contamin ating your clothing, skin, or mucous membranas with
potentially infectious materials. Here is one exampla. Remove all PPE before exiting the patient reom except a respirator, if
waorn. Remove the respirator after leaving the patiant raom and closing tha door Remove PPE inthe following saquenca:

1. GLOVES

= Outside of gloves are contaminated|

Ifyour hards get contaminated during glove removal, immediste by
weash your handa or use an aleohol-based hand sanitizer

Using a glowed hand, grasp the palm area of the other gloved hand
and paal off first glove

Hold remaved glove in glowed hand

Slide fingars of unglowed hand under remaining glove at wrist and
pael off second glove over first glove

Discard gloves in 8 wasts container

2. GOGGLES OR FACE SHIELD

Dutside of goggles or face shield are contaminatad|

|fyour hands get contaminated during goggle or face shield removal,
immediately wash your hands or usa an alco hol-based hand sanitizer
Remove goggles or face shield from the back by lifting head band or
Bar pisces

|fthe itern is reusable, place in designated receptacle for
reproceasing. Otherwiza, discard ina wasts cortainer

3. MASK OR RESPIRATOR
Front of mazkfrespirator is contaminated — DO NOT TOUCHI
If your hands get contaminated during maszk/respirator removal

v somar ' E
immediately wash your hands or usa an alcohol-based hand sanitizer
Grasp bottom ties or elastics of the maskirespirator, then the ones at
the top, and remove without touching the front

Discard in & waste container

3. GOWN

= Gown front and sleeves are contaminated]

= |fyour hards get contamingted during gown removal, immediataly
weash your handa or use an aleohol-bazsed hand sanitizer

= Unfasten gown ties, taking care that sleeves don contact your body

when reaching for ties

Pull gowm away from neck and shoulders, touching inzide of gown only

Turn gowm inside out

Fold or rallinto a bundle and discard in & waste container

4. WASH HANDS OR USE AN
ALCOHOL-BASED HAND SANITIZER
IMMEDIATELY AFTER REMOVING
ALL PPE

PERFORM HAND HYGIENE EETWEEN STEPS IF HANDS
BECOME CONTAMINATED AND IMMEDIATELY AFTER
REMOVING ALL PPE

4. MASK OR RESPIRATOR
Front of mask/respirator is contaminated — DO NOT TOUCH|

Ifyour hards get contaminated during mask/respirator removal,
immediately wash your hands or usa an alco hol-based hand sanitizer

Grazp bottom ties or elastics of the maskirespirstor, then the ones at
the top, and remove without touching the front

= Discardin & wasta container

5. WASH HANDS OR USE AN
ALCOHOL-BASED HAND SANITIZER
IMMEDIATELY AFTER REMOVING
ALL PPE

PERFORM HAND HYGIENE BETWEEN STEPS IF HANDS
BECOME CONTAMINATED AND IMMEDIATELY AFTER
REMOVING ALL PPE

Procedimiento de vestir/desvestir

(CDC, 2020




Recomendaciones adicionales

Destinar equipos exclusivamente para el cuidado de
pacientes de Coronavirus (COVID-19).

Limitar en lo posible el uso de agujas y otros objetos
punzantes.
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Se utiliza un broncoscopio
_ para inspeccionar |as vias

aéreas, en busqueda

Cont. Recomendaciones
adicionales (oms & ops, 2020)

Evitar procedimientos que
generen aerosoles

Procedimientos de generacion de aerosoles (PGA)

ETTLEREE L Guantes, bata, gorro

Reanimacidon cardiopulmonar

quirdrgico, protectores

Ventilacion no invasiva (BiPAR, CPAF, HFOW)

Cirugia de zapatos desechables
Intubacion traqueal y “face shield” (cubra
Ventilacion manual por Comple.l.o fren.l.e y

Induccion del esputo

P lados de la cara) y
MNecropsias RGSDII’GTOdOI’ Z N95




PROTEGETE DEL
PROTEGETE DEL
CORONAVIRUS CORONAVIRUS

Evita el contacto con

personas enfermas Evita tocarte los

ojos, nariz o boca.

AN oy Recomendaciones

L =w i

CONTAGIA CONTAGIA . . I I -|- < E
HABITOS & g . p O O p O C e
HABITOS Q " SALUD HABITOS W17, Jp— r I S

SALUDABLES

PROTEGETE DEL PROTEGETE DEL | conun ponuelo desechable ( C D C ’ O MS y

CORONAV|RUS CORONAV|RUS al toser o estornudar y luego

e Departamento de Salud

20 Usa un

de manos que contenga al menos G 7
un 60% de alcohol, si no hay agua \) 4
y jabén disponibles. ’ \ / \ e
i ‘ /

CONTAGIA i
HABITOS S (- oesartamentone CONTAGIA
SALUDABLES % UD SECRETARIA AUXILIAR HABITOS

GOBIER SALUDABLES




5Qué hacer si cree gue tiene COVID-19¢
(CREEREINS  2020)

Notificar si estuvo en China o algun lugar de riesgo, si tuvo contacto
con un paciente de COVID-19, si es un profesional de la salud o si
estuvo de vigje en los pasados 14 dias.

Actualizacion: Lunes, 9 marzo 2020

*Cambio en el Protocolo del Departamento de Salud-
*No es necesario realizar historial de viaje para realizar la prueba de Coronavirus COVID-19.

»Con el juicio médico, estudios de CT SCAN (Resultados Neumonia-Pulmonia), sinftomatologia (tos, fiebre y dificultad
respiratoria) puede proceder con las pruebas pertinentes incluyendo la de Influenza.



5Qué hacer si
cree que tiene

COVID-19?
(CDC & OMS, 2020)

Use una mascarilla
quirdrgica si necesita ir al
hospital o clinica.

Si estd gravemente enfermo;
también es importante que alguien
llame al hospital para notificarlo para
que los profesionales de la salud se
preparen y puedan atenderlo de
manera oportuna.



5QuUé hacer si tengo un paciente de

COVID-19 en casae
(CDC & OMS, 2020)

cuando hay ofra
persona en la
habitacion.

contfacto con
fluidos corporales
del enfermo;
utilizar bataq,
guantesy
mascarilla.




5Qué hacer si tengo un paciente de

COVID-19 en casae
(CDC & OMS, 2020)

Lave las
manos con
frecuencia

Limpie las
superficies

~

Monitoree su
salud
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